VILLEPARISIS

Ateliers yoga et création de cosmétique maison

Les mardis 23 novembre et 7 décembre 2021 a 14h

Initiation a la pratique du yoga (réappropriation du corps, relaxation) et a la création de cosmétique maisons avec
|'association Relaxis.
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Cours de yoga pour un groupe de 10 personnes suivi d'un atelier réalisation de cosmétique maison.

Pour tous a partir de 8 ans, au local Le trait d'union (dans la cour de I'école Joliot-Curie).
Coordonnées

Local Le trait d'union
3 ruelle de la Place
77270
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