
Self-défense	reservée	aux	femmes
Jeudis	17,	24	et	31	mars	2022

Puma	club	No	limit	invite	les	femmes	à	participer	à	trois	cours	de	krav-maga	et	self-défense	!

Merci	de	ramener	une	tenue	de	sport	et	une	bouteille	d'eau.

Coordonnées

Gymnase	Aubertin
67	rue	de	Ruzé
77270
Villeparisis

https://villeparisis.fr/associations/puma-club-no-limit

