VILLEPARISIS
Cap ou pas cap ?

Samedi 27 et dimanche 28 mai 2023 de 9h00 a 19h00

Tentez I'expérience d'un week-end "déconnecté" avec I'équipe de I'association Cap ou pas Cap "sans
écrans".

Parents ET enfants, 10 défis vous attendent lors de ce "week-end Cap ou pas Cap?" qui se déroulera
samedi 27 mai et dimanche 28 mai 2023.

Au programme: sport, culture, défis et bonne humeur!!!

Seras-tu d la hauteur ?
i i< d relever ¢

Samedi 27 et dimanche 28 mai 2023

L'idée n'est pas de bannir les écrans mais de s'interroger sur le temps et les contenus qu'ils ou elles
regardent.

Eteignez vos écrans durant un week-end entier et relevez 10 défis en bindme parent/enfant :

défi cyclisme

défi théatre

défi jeux de société
défi musée

défi cuisine

défi nature

défi artistique

défi pétanque
rallye pédestre

défi Escape game

Evénement réservé aux enfants de 6 a 13 ans obligatoirement accompagnés d'un adulte.

http://www.youtube.com/watch/ND2gKk-K1pE
Infos pratiques

Une réunion d'information aura lieu le lundi 15 mai 2023 a 19h30 (lieu a définir).

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a nous contacter par mail:



asso.capoupascap2022@gmail.com
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