
MacaTrail
Samedi	21	mai

Organisée	par	l'association	Macadam	77,	pratiquez	la	marche	nordique	pour	tous	les	âges.

Le	Macatrail	a	pour	objectif	de	réunir	les	adhérents	du	club	des	passionnés	de	course	à	pied	et	de	marche	nordique
de	tous	niveaux	:	du	débutant	aux	sportifs	confirmés	et	de	tous	les	âges,	de	partager	des	moments	de	convivialité,
autour	d'	un	repas	partagé	a	la	fin	des	épreuves.	C'est	un	moment	d'échanges	et	d’amitié,	et	aussi	de	l'entraide
pour	aider	l'autre	à	se	dépasser.

Un	circuit	de	7	km	a	été	proposé	aux	marcheurs	et	aux	coureurs,	effectué	autant	de	fois	qu'	ils	le	veulent.

Remise	de	récompenses	à	la	fin	des	épreuves.
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