
Initiation à la lithothérapie
Mercredi 22 juin 2022 à 14h

Venez vous initier à la lithothérapie (méthode thérapeutique qui consiste à soigner au moyen de
cristaux) avec cet atelier bien être ! 

Au programme :

30 minutes de découverte des pierres, leurs origines, leurs significations et leurs apports
Jeux quizz
30 minutes sur l'estime et la confiance en soi

Coordonnées

Maison des droits Jeanne Chauvin
18 avenue des Chênes
77270
Villeparisis
Infos pratiques

Tout public
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