VILLEPARISIS

Percussions corporelles

15 février

Les mercredi 15 février et 1er mars, venez vous ambiancer autour des percussions corporelles.
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Cet atelier-découverte promet Hand clapping, percussions corporelles ou jeux de rythmes, pour explorer les
différents sons que I'on peut produire avec son corps tout en s’amusant. Nous sommes faits de rythme, en
commencant par notre coeur qui marque une régularité rythmique. Il s’agit d’exploiter toutes les sonorités possibles
et imaginables de notre corps : claquer des doigts, sauter a pieds joints, faire résonner son ventre, ses joues... le
tout sur des rythmes déterminés et construits ensemble.
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