
L’heure d’été pour les seniors
Du 6 juillet au 8 août

Le service animation seniors propose tout l’été des activités, sorties et animations  :

Jeudi 6 juillet : Restaurant en ville  
Mercredi 12 et jeudi 13 juillet : Mini séjour sur la Côte d’Opale  - Complet
Mardi 18 juillet : Sortie au Canal St Martin à Paris
Vendredi 21 juillet : café rencontre, le matin et atelier créatif boobs de 15·30 > 17·30 Parc Honoré
Balzac  
Mardi 25 juillet : Marche douce 
Vendredi 28 juillet : sortie immersion médiévale - Provins
Mercredi 2 août :  atelier cirque 15·30 > 17·30 - Parc Honoré Balzac  
Jeudi 3 août : Restaurant en ville 
Mardi 8 août : Marche douce 

Infos pratiques

Choix du colis gourmand ou bien-être de fin d’année durant tout l’été jusqu’au 15 août. Vous avez 65
ans ou plus et vous n’avez pas reçu de courrier ? N’hésitez pas à contacter le service animation seniors
au 01 64 27 07 95.

La Ville propose aux personnes vulnérables (de plus de 70 ans, isolées et/ou en situation de handicap)
de s’inscrire au fichier Plan canicule afin de recevoir un appel des services municipaux lors des
évènements climatiques extrêmes. Infos auprès du Centre communal d’action sociale Villeparisis.fr ou
01 64 67 52 32. 
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