VILLEPARISIS
Challenge - 5 combats

Samedi 16 et dimanche 17 novembre

Le challenge moins de 5 combats est une compétition régionale organisée par la LIGUE IDF KMDA et LA FFKMDA. I
concerne 3 disciplines : K1, Low Kick et Muay-thai.
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Cette compétition concerne les adultes qui n'ont pas plus de 5 combats a leur actif. L'objectif est de les familiariser
a I'environnement des compétitions. Elle a également pour but de faire découvrir au grand public le panel de
disciplines proposé par la Fédération francaise de kickboxing, Muay-thai et disciplines associées (FFKMDA).

La compétition se déroulera sous forme de tournois sur deux jours. Elle réunira plusieurs clubs de la région lle-de-
France.

L'association RAFALE ESPRIT CONTACT, menée par Ossofi Jean-Luc ASSAMENE, sera I'hOte de ce challenge.

Contact

team.rafale77@gmail.com
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