
Des Villeparisiens en visite à l’INSEP
Le mardi 12 novembre, dans le cadre de l’année sportive, 33 Villeparisiens se sont rendus dans le bois
de Vincennes pour visiter l’Institut national du sport, de l’expertise et de la performance (INSEP). 

8h15 départ de Villeparisis. Dans le car, sont présents des bénévoles associatifs et des élèves en
section sportive au collège Gérard Philipe. 1h30 plus tard, et des bouchons monstres, le groupe arrive à
l’INSEP et est accueilli par Camille Bravard (médaillée de bronze de natation synchronisée au
championnat d’Europe en 2022). La championne française nous fait visiter durant 2h, les différentes
infrastructures (piscine, salle de gym, de judo, de basket, d’athlétisme et de badminton) en expliquant
la particularité de chaque sport ainsi que leur fonctionnement avec un rythme pouvant aller jusqu’à 8h
de sport par jour. Une première visite pour l’ensemble du groupe qui marque les esprits, comme nous
l’explique Ousmane (14 ans et joueur de rugby au stade Français) : « J’avais déjà visité un CREPS mais
l’INSEP ça donne envie ».

 

Une visite pour faire rêver

Cette sortie, organisée par la Direction des sports, avait pour missions d’informer et de motiver les
collégiens. Ce fut une réussite, comme l’atteste Yohan (14 ans, en sport étude badminton) : « J’ai vu le
fonctionnement et ça m’a donné envie d’y aller, surtout qu’il y a du badminton ! ». Une visite qui
impressionnera l’ensemble du groupe tant par la grandeur de l’établissement que par son organisation.
Enfin, pour conclure cette excursion, le groupe a eu la chance de prendre une photo avec Ladji
Doucouré (champion du monde de 110m haies en 2005). En plus de certains bénévoles associatifs et
des élèves du collège Gérard Philipe, le 19 novembre, c’était au tour des élèves des collèges Marthe
Simard et Jacques Monod de visiter l’INSEP !


	Des Villeparisiens en visite à l’INSEP
	Une visite pour faire rêver


