VILLEPARISIS
FIT PING

Jeudi 6 novembre - 19h

Envie de bouger autrement ? Le Fit Ping combine le tennis de table, la musique et le fitness pour un entralnement
complet et fun !

Accessible a tous, cette activité permet de travailler le cardio, la coordination et la tonicité, le tout dans une
ambiance énergique et conviviale.

FIT PING

Viens t'entrainer
avec un coach...

Ton cardio va
applandir!

= fli I FOIS PAR MOIS

= W W A 20H30

ECOLE SEVERINE — VILLEPARISIS

AURELIA - 08 59 51 50

« Tarif : 100 suret

Que vous soyez joueur de ping ou débutant, le Fit Ping, c'est avant tout le plaisir de bouger en rythme, sans
pression, juste pour se faire du bien
Venez tester une séance et laissez-vous emporter par la bonne humeur du Fit Ping !

Contact

Aurélia Fournier

e usmv.tt77@gmail.com
e 0659515910
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