VILLEPARISIS

Villeparisis, une ville engagée pour ses seniors

A Villeparisis, les seniors occupent une place centrale dans la vie locale. Grace a un éventail d’animations et de
services, la commune veille a favoriser leur bien-étre, leur autonomie et les liens sociaux.

Le service animation seniors

Des 60 ans, les retraités peuvent s’inscrire aux activités et animations proposées par la Ville. Une carte senior (pour
adapter le tarif) sera délivrée, avec un guide. Le service animation seniors propose de nombreuses activités
adaptées : sorties, lotos, cafés-rencontre, activités sportives, rendez-vous intergénérationnels (avec les écoles

et les centres de loisirs), cafés-bouquin (avec la médiathéque), repas festifs ou restaurants, ateliers (sport,
informatique), sans oublier I'apres-midi dansant, le banquet annuel (65 ans ou plus) et les colis de fin d’année.
Concernant les voyages, les inscriptions ouvrent en janvier, avec une priorité donnée a ceux n'ayant pas participé
au grand voyage de I'année précédente. Celles pour les sorties et repas se tiennent un mardi par mois a la salle
polyvalente de la Maison pour tous.

Le Centre communal d’action sociale (CCAS)

Coté accompagnement, le CCAS joue un role clé en gérant notamment la résidence autonomie Octave Landry,

un établissement non médicalisé pour les plus de 60 ans souhaitant vivre en collectivité. Il propose également

un service d’autonomie a domicile (SAD), ainsi qu’'un service de portage de repas. Le CCAS assiste aussi les seniors
dans leurs démarches (forfait Améthyste, aide sociale, logement) et met a disposition un minibus pour faciliter
leurs déplacements. Il gére également 48 logements réservés aux personnes agées de 60 ans ou plus, ou en
situation de handicap. Enfin, tout au long de I'année, il organise des actions de prévention et de solidarité : plan
canicule, semaine bleue (conjointement avec le service Animation seniors), octobre rose... Un partenariat s’est
également mis en place avec I'association Les Citadines pour I'organisation d’appels de convivialité, afin de rompre
I'isolement des personnes agées.

Caroline Digard Chargée des fétes, de la vie associative, des seniors, des liens intergénérationnels
et de |'état civil « Notre objectif est de proposer une offre de loisirs et de proximité accessible a tous,
quelques soient les conditions de ressources des seniors. Une offre qui favorise le bien-vieillir en
développant des activités promouvant le lien social.»

CHIFFRES-CLES

e 130 ATELIERS A LA RESIDENCE AUTONOMIE OCTAVE LANDRY

Cette année, ce sont 130 ateliers de prévention et d’animation qui ont été proposés aux locataires de la Résidence
Autonomie Octave Landry.

e 147 BENEFICIAIRES DE L'AIDE A DOMICILE ET 50 MENAGES BENEFICIAIRES DU PORTAGE DE REPAS

Depuis 2024, le Service d'Aide a Domicile a mis en place des ateliers de dynamisation pour ses bénéficiaires, en son
sein mais aussi a I'extérieur (médiatheque, ludotheque...) Parallelement, il envoie avec chaque facture un petit flyer
«Le SAD et moi», dans lequel on retrouve les événements organisés sur la commune, une sélection de livres, une
recette ou encore des jeux.

e 2212 SENIORS INSCRITS



En 2025, le nombre de seniors inscrits au Service animations seniors était de 2 212 personnes, en incluant celles
agées de moins de 65 ans.



