. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ égumesou fruits

Menus du 27 septembre au 08 octobre 2021

Semaine du 27/09 au 01/10/2021

\V/

VILLEPARISIS

. Produits protidigues
@ Produitssucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Menu BIO ﬁ Vendredi
Tomate Chou rouge =~ Scarole + dés d'emmental
Crudités aux Achards & Concombre 2 pomelos + sucre
Lasagnes Lasagnes Emincé de Curry pommes Sauté de Légumes Nuggets pois chiche Moules Omelette
bolognaise © provencales poulet sauce de terre boeufO couscous .@‘.1; sauce tandoori .@-‘:‘;
(plat complet) (plat complet) créme petits pois sauce madeére chévre & - -
& + mozzarella m -
- = Harico verts | cheddar rapé Semoule : Semoule Carottes Frites Frites
(plat complet)
Fraidou Yaourt © Overnat © Petit suisse + sucre
Tome Py © Yaourt aromatisé © Délice au chévre Petit suisse fruité
Pomme PIt% Raisin blanc Purée pomme abricot Jitg
Kiwi ;J: Poire Purée pomme banane
Semaine du 04/10 au 08/10/2021 ®= Produit de la semaine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘“‘ Vendredi
Salade iceberg + oignons frits W)? Tomate
Chou blanc & Salade bulgare &
Aiguillettes de Tajine aux Lentilles tomatées Haché au Gratin Carbonara de Penne rigate | Pépites dorées CEuf dur
poulet haricots blancs {;a;}g cabillaud pommes de boeuf © carotte sauce chapelure sauce aurore
sauce rotie @ = terre épinards vache qui rit colin d’Alaska @E};
raclette (plat complet) MSC 9 -
(plat complet)
Petits pois Boulghour Blé'! Purée @& Coquillettes =-2 Chou-fleur | Chou-fleur
£ rz o 3/ e :
d’épinards
Les fripons © Hollandette Carré AE— Gouda
Saint Paulin © P'tit cabray © Blichette 2= Fromage aux noix ©
Yaourt aux fruits rouges Raisin blanc Banane Chouquettes a la créme vanille
Yaourt : :: Orange Ananas frais (a couper) 100%
(*) Plat a base de porc

Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Péche

durable

Produit
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\*éﬁ Vegetarien Francais
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. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ égumesou fruits

Menus du 11 octobre au 22 octobre 2021

Semaine du 11/10 au 15/10/2021 - Semaine du goiit

\V/

VILLEPARISIS

. Produits protidigques
@ Produitssucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate Scarole + croiitons
Blanquette végétarienne Emincé de Duo courgette Boulettes au Gratin Pommes de Pané fromager Beaufilet de Torsades
(Haricots biancs, champignons, carottes, poulet sauce pommes de boeuf sauce gnocchetti terre colin sauce potiron carotte
sauce blanquette) R . \g‘i g g
aux pruneaux terre lyonnaise brocoli montagnardes - bouillabaisse mozzarella
béchamel cheddar (Pommes de terre, (plat complet)
(plat complet) mozzarella el 52
olgnons, béchamel au &9
AE‘ i?:? (plat complet) fromage 3 tartiflette) ﬁ }
Riz =4 Haricots = Gratin trop chou @) Pommes de Torsades [2*1
(Brocolj, chou-fleur, LY m’ e |
beurre Wp béchamel) terre persillées
Tome Py © Edam [4] .

(%
Purée pomme poire

Yaourt de la ferme de Si @
+ sucre

Liégeois pomme chatai neow Tarte a la myrtille ﬂp Raisin blanc Kiwi
Semaine du 18/10 au 22/10/2021 W = Produit de la semaine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi
Crépe a 'emmental Céleri rémoulade © Salade coleslaw & Salade verte + dés de mimolette m
100% Salade bulgare & Radis + Carottes rgpées
oo,
Sauté de Gratin Grignotines de Galette & Omelette Hachis Parmentier Beaufilet de Falafels
boeufO sauce pommes de porc* O sauce végétale a la & parmentier © provencal colin meuniére &
marengo terre épinards charcutiére provencale = (plat complet) (plat complet) MSC@ =
- chévre (*) Bouchées de poulet -
(plat complet) . . . . .
Carottes = = Lentilles de Lentilles de Haricots verts 3% - - Ratatouille/ Ratatouille/
Mondrevill Mondreville coquillettes coquillettes

Raisin blanc
Orange

Créme dessert chocolat Al:);
Créme dessert vanille

Yaourt aromatisé O
Yaourt

Saint Paulin ©
Saint Méret ©

Fromage frais O
Fromage frais fruité ©

Banane
Pomme

Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Péche
durable

(*) Plat a base de porc

Produit
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\té,} Vegetarlen Frangais

% Local




