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EDITO

Chers amis,
Cheéeres amies,

Comme chaque année, nous sommes heureux de partager avec vous, votre guide
des activités, des animations, et des voyages seniors.

Avec les services municipaux, Nous avons souhaité construire une programmation
riche et diverse, pour vous.

Maintenir des liens est essentiel, notamment pour rompre les situations
d'isolement. Au quotidien, nous nous attachons a vous proposer des activités et
des animations variées, et a vous accompagner au mieux. C'est aussi le sens de
notre mobilisation a lI'occasion de la semaine bleue en octobre, de I'organisation
du portage de colis a domicile en fin d'année, du traditionnel banquet annuel, du
service de minibus a votre disposition ou encore des activités culturelles, sportives
et de loisirs que Nous vous proposons.

Lotos, déjeuners, ateliers, visites, apres-midi dansant, sorties culturelles, activités
sportives, autant d'occasions de se rencontrer, d'apprendre et d'échanger.

Les équipes du service animations seniors sont a votre disposition tout au long de
'année, et vous accueillent au Parc Honoré de Balzac. Les cafés-rencontre sont
aussi UNn Nnouveau rendez-vous qui vous permettent de partager vos retours, vos
ressentis et vos idées.

Nous vous souhaitons une belle et heureuse année 2025.

Prenez soin de vous et de vos proches.

A bientot.

Caroline DIGARD
Adjointe au maire

Frédéric BOUCHE
Maire de Villeparisis

Vice-président chargée des Fétes,
de Roissy Pays de la Vie associa-
de France tive, des Seniors,

des Liens intergeé-
nérationnels et de
I'Etat-civil



Marche mensuelle

CALENDRIER

ACTIVITES

MERCREDI VENDREDI

Gvmnastique Résidence 14H30 - 15H30
ymnastiq Octave Landry 15H45 - 16H45
Résidence
Body taekwondo Ssela 10h-Tih
: Débutants
Atelier informatique Résidence SHIS - 105
a § Octave Landry Confirmés

10H15 - 11h15

: Piscine intercommunale :
de Villeparisis

INFOS PRATIQUES

Service Animation seniors
Maison de la vie associative Micheline Gléveau
60, Rue Jean Jaures
0164 27 07 95
senioranimation@mairie-villeparisis.fr

LOISIRS & CONVIVIALITE

ACTIVITES

Café rencontre,
café bouquin, loto, repas
festifs, repas au restaurant,
marche douce...
Venez profiter de toutes les
activités proposées chaque
mois dans votre ville.

SORTIES

Chague mois nous vous
proposons une ou plusieurs
sorties a themes dans
la région. Le transport
est assuré en autocar.
Retrouvez les horaires et
arréts page 26.

Programme sous réserve
de modifications et d'un
nombre d'inscrits suffisant.

LUDOTHEQUE
MUNICIPALE

Ouverte a tous pour jouer
sur place ou emprunter
des jeux. Différents
espaces vous attendent :
jeux symboliques, jeux de
société pour tous les ages.

Gratuite depuis
le 1" janvier 2023

ATELIERS
NUMERIQUE

Atelier informatique animé
par un animateur bénévole.

Inscription gratuite a I'année




Le reglement doit impérativement

MODALITES D'INSCRIPTION

Service animation seniors:
les mardis et jeudis de 14h a 17h
au 0164 27 07 95

PAIEMENT LE CAS ECHEANT :

Cheque a l'ordre de Régie R voyages
Animations Seniors
Especes uniguement sur place (ne

étre effectué 1 MOIS AVANT TOUTE

pas mettre dans la boite aux lettres)

MANIFESTATION.

[ ]
7%
GYM DOUCE TR
Activité animée par un professeur Act
de gymnastique. Certificat SpcC

médical et une attestation de votre mo
assurance responsabilité civile

. SPORTS

" AQUAGYM

ACtA'V'te animee parun obligatoires. Apporter sa serviette. Ins
maltre-nageur de la piscine tou
intercommunale Jean Taris. Pas de cours pendant les vacances Ins
. scolaires. Inscription payante a des
Mercredi - 12h15 / 13h I'année.
s Inscr f'!ot'on gﬁtUllte alannée + Mardi - 14h30 / 15h30 ou 15h45 /
;‘ certificat médica 16h45

MARCHE DOUCE

Activité animée par un agent
du service.

Cours de gym douce
Inscription a I'année
Pour plus d'informations se
rapprocher du service

Un mardi par mois. Animation Seniors

Inscription gratuite possible
tout au Iolrj de I'année

RE

MEDIATHEQUE
MUNICIPALE
ELSA TRIOLET

Vous trouverez
une riche
collection de
livres, vinyles,
BD, revues, CD,
DVD... et de
nombreuses
animations
toute 'lannée.

Abonnement gratuit

CONSERVATOIRE
MUNICIPAL

Le conservatoire
municipal dis-
pense un ensei-
gnement artis-
tique spécialisé
en musique et
en danse avec
un large choix
de spécialités
et d'apprentis-
sages
diversifiés.
Toutes les
infos sur
conservatoire.
villeparisis.fr
ou au
0164 27 05 05.

[N}

CAFE
RENCONTRE

Envie
d'échanger!
Papoter ! Alors,
cet atelier est
fait pour vous.
Rejoignez -nous
un vendredi par
mois.

Dans la salle du
Parc Honoré
Balzac de 9h30
a 11h, pour
un moment
d'échange
autour d'un
café.

JDUMERY =
L

CAFE
BOUQUIN

Envie
d'échanger

autour d'un livre

Rejoignez-nous
un vendredi par
moais.

Résidence
Octave Landry,
1, Chemin de la

Couronne

Sur inscription

Quvert a tous

CENTRE
CULTUREL
JACQUES
PREVERT

Le centre
propose une
programmation
éclectique et
riche pour tous
les ages et tous
les godts. Tarif
préférentiel sur
les spectacles
pour les
Villeparisiens.

Toute la
programmation
sur ccjp.fr
ou 0] 64 67 59 61



INSCRIPTIONS : MARDI 7 JANVIER - 14H / 16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

vendredi

]0 Voeux du Maire

[
19h

Frédéric Bouche, Maire de Villeparisis et les membres

du Conseil municipal vous invitent a la cérémonie des

voeux. Animations et spectacles durant la soirée.
Centre culturel Jacques Prévert

jeudi
]6 Inscriptions
aux voyages 2025
I
14h-16h30

Renseignements et/ou inscriptions aux voyages munis
de votre dernier avis d'imposition.
Les portes ne seront pas ouvertes avant 14h.
Les personnes ayant participé au voyage classique en
2024 ne seront pas prioritaires a celui de 2025.
Une liste d'attente sera mise en place.

Salle des Mariages - Mairie

Les sorties seffectuent en autocar,
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

A NE PAS MANQUER

AU CENTRE CULTUREL
JACQUES PREVERT
= Natchav, théatre d'ombres et
musique
mercredi 15 janvier
m Le Lac des Cygnes, Grand Ballet

de Kiev, danse
vendredi 17 janvier

= Big Mother, théatre,
mardi 21 janvier

» Acqua Alta, danse et théatre visuel,
samedi 25 janvier

Wa JEUDI 30 - 14430 / 17015
LOTO

Achat des cartons a 1€20 des 13h45

SALLE WISSOLS
Chemin des petits marais

§5

VENDREDI 31 - a3/ 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription




INSCRIPTIONS : MARDI 7 JANVIER - 14H / 16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

dimanche

Banquet des ainés

I
Gymnase des Petits-Marais (Villeparisis)

12h

Inscriptions par mail et aux permanences au service
animation seniors, Maison de la Vie Associative
Micheline Gléveau, Parc Honoré de Blazac 60,Rue
Jean Jaurés 77270 Villeparisis

les jeudis 2 /9 /23 janvier - 9h /12h et 14h /17h
les mardis 7/ 14/ 21 janvier - 9h /12h et 14h /17h

Un carton d'invitation vous sera remis lors de votre
inscription sur place ou envoyé par mail.
Attention, nombre de places limitées

jeudi
27 Les coulisses du
Stade Roland Garros
[
Paris (XVI¢)
11H40-19H

En véritable privilégié, vous marcherez dans les pas
des plus grands champions qui ont marqué I'histoire
du tournoi de Roland-Garros, de Yannick Noah a
Steffi Graf.
Dans les coulisses du stade, de la frénésie des salles
de presse aux derniers instants de concentration
des joueurs dans les vestiaires.
Cesontautantdedécorsinsolitesqued’atmosphéres
unigues dont vous ferez I'expérience lors de cette
visite guidée exclusive.

20 personnes

Marche

AR 14€ /15.50€ / 17€

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

A NE PAS MANQUER

AU CENTRE CULTUREL
JACQUES PREVERT

= Caroline Vighaux, humour
samedi 1¢" février

= Monte-Christo, théatre musical
vendredi 7 février

2 VEN[’IREDI 21 - 930/ 11H
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

S MARDI 25 - 9130 / 121
MARCHE DOUCE

Lieux a préciser / Gratuit

§§

VENDREDI 28 - gi3o / 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription
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INSCRIPTIONS : MARDI 4 FEVRIER - 14H /16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

14 JEUDI 6 - 124/ 17030

REPAS DES GRANDS-
Journée a Sucy-en- MERES ET‘DES
Brie du Chateau au Fort GRANDS-PERES

- SALLE CLAUDE NOUGARO
Sucy-en-Brie (94) 22,50€ / 25,50€ / 28¢€ selon baréme

7h30'19h 114
Construit au XVII® siecle par les artistes qui ont QVENDREDI ]4 9H30/ 11H

faconné Vaux-le-Vicomte et Versailles, le chateau

de Sucy offre des meryeilles d_e peintures et de_ CAFE RENCONTRE

sculptures dans un écrin de pierres. Aujourd’hui
monument historique, ce fleuron de I'architecture

; b : . o MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
vous accueille pour découvrir sa riche histoire. MICHELINE GLEVEA
Déjeuner dans un restaurant de Sucy-en-Brie. C G - u

60 rue Jean Jaures

L'aprés-midi partez a la découverte du Fort de Sucy-
en-Brie un édifice militaire du XIXe siecle.

30 personnes W JEUDI 20 - 14n30/ 17H15

RPN ¢050c  4550¢ /5030¢ LoTo

Les sorties seffectuent en autocar. SALLE WISSOLS
Retrouvez les horaires et arréts page 26. Achat des cartons 4 1€20 dés 13h45

ANE PAS MANQUER % MARDI 25 - 930 / 124
= Semaine de lutte pour les droits des femmes, MARCHE DOUCE

du 3au9 mars Lieu & préciser / Gratuit
AU CENTRE CULTUREL JACQUES PREVERT

s Désobéir, théatre, vendredi 7 mars 1]

W’
= Je suis la maman du Bourreau, théatre, VENDREDI 28 = 9H30/ 11H
Clé tine Célarié =
S imanche 6 mars CAFE BOUQUIN

= Jérémy Frerot, concert, mardi 11 mars RESIDENCE OCTAVE LANDRY

= Journée nationale du souvenir et de Sur inscription
recueillement a la mémoire des victimes civiles et
militaires de la guerre d’Algérie et des combats en

Tunisie et au Maroc, mercredi 19 mars

= Yongoyély, cirque, mardi 25 mars




INSCRIPTIONS : MARDI 4 MARS - 14H / 16H - SALLE WISSOLS
VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

mercredi .
Les coulisses
de 'UNESCO
[
Paris (75)

11h40 - 18h30

Que vous soyez intéressés par les missions
de I'UNESCO, férus d'art et d'architecture, ou
tout simplement désireux de connailtre le bon
fonctionnement de cette organisation au service de
la paix, cette visite insolite au coeur de Paris saura
éveiller votre curiosité et vous enthousiasmer.

20 personnes

A 14€ /15.50€ / 17€
ﬁ ﬁ %% selon bareme

Marche

jeudi
24 L'lsle-Adam, ville
parc au bord de I'eau
[
Isle-Adam (95)
7h30-18h30

A la découverte de llsle-Adam, ville qualifiée de
paradis terrestre selon Balzac. Profitez le temps
d'une journée pour découvrir la terre d'accueil de
nombreux artistes. L'lsle Adam quia gagné seslettres
de noblesses a travers des résidents prestigieux:Jean
Honoré Fragonnard, Léon Fort, Honoré de Balzac ou
encore Jules Dupré.
Déjeuner dans un restaurant des bords de I'Oise.
L'apres-midi vous visiterez le Pavillon Chinois classé
monument historique niché dans un écrin de
verdure qui vous livrera tous ses secrets.

30 personnes

S 40,50€ / 45.50€ /50,50€
Z‘Z‘Z‘ selon bareme

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

11w

A NE PAS MANQUER

= Mois de I’Environnement

m Féte du printemps, samedi 5 avril

AU CENTRE CULTUREL
JACQUES PREVERT

= Drolatic Industry,
exposition de marionnettes
Du 1¢" au 20 avril

= Olivia Ruiz, concert
jeudi 3 avril

2 \IEN’I]REDI 4 - 9n30/ 114
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

1®{ MERCREDI 9 - 124/ 14n30
REPAS AU RESTAURANT

22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme

$58

VENDREDI 25 - s#30 / 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription

% MARDI 29 - 9130/ 124
MARCHE DOUCE

Lieu a préciser / Gratuit




10

INSCRIPTIONS : MARDI TR AVRIL - 14H / 16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

Mercredi
7 Sur les traces
du Baron Haussmann
- Paris (75)
7h-19h30

Dans les années 1850 et en moins de 20 ans,
Haussmann modifie en profondeur le visage de la
capitale. Vous découvrirez lors de votre balade I'histoire
de la transformation de la ville de Paris.

Déjeunerdans un restaurant de la capitale. Laprés-midi
vous Vvisiterez I'Opéra Garnier, oU vous emprunterez le
grand escalier pour découvrir la somptueuse nef haute
de 30 metres et batie en marbre de plusieurs couleurs.
La visite se poursuivra par le foyer, la salle de spectacle,
le salon du glacier...

30 personnes

Z.* Z.* %O 45€ / 50'50€se/|0§6ba€réme

Mardi

20 Musée national
de la voiture

[

Compiegne (60)
12h10-17h30

Musée uniqueen France, le musée Nationaldelavoiture
préserve des véhicules hippomobiles d'exception
des XVllle et XIXe siécles, attelés notamment pour les
rois, les empereurs, les princes ou les présidents de la
républigue ainsi que d'étonnantes limousines a moteur
des années 1910.

20 personnes

S 14€ /15.50€ / 17€
Yy

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

= Commémoration du 8 mai 1945,
jeudi 8 mai
= Journée nationale des mémoires

de la traite, de I'esclavage et de
leurs abolitions, samedi 10 mai

m Féte des voisins, vendredi 30 mai

AU CENTRE CULTUREL
JACQUES PREVERT

Independent Queen,
Comeédie musicale, mardi 6 mai

= Un grand cri d'amour, théatre,
avec Alexandre Brasseur,
Catherine Marchal...
dimanche 18 mai

» Heka, cirque / magie,
vendredi 23 mai

VEN’DREI]I 2 - 9H30/ 11H
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

WS JEUDI 22 - 14130/ 17415
LOTO

SALLE WISSOLS
Achat des cartons a 1€20 dés 13h45

S MARDI 27 - 9130/ 124
MARCHE DOUCE

Lieu a préciser / Gratuit

§8

VENDBEDI 30 - 930/ 11H
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription



INSCRIPTIONS : MARDI 6 MAI - 14H / 16H - SALLE WISSOLS
VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

jeudi
26 Balade
médiévale
[
Sens (60)
6h40-20h30

Vous commencerez votre journée par une balade
bucolique dans le vaste ilot de verdure du Parc du
Moulin a Tan. Vous continuerez par une balade
commentée a la découverte de ['histoire et des
secrets de la Cité de Brennus, vainqueur de Rome.
Déjeuner dans un restaurant de la ville.

'aprés-midi vous partirez visiter la cité de Villeneuve-
sur-Yonne, ou vous découvrirez de belles demeures
des XVII® et XVIII® siecles et ses portes fortifiées.
Vousirez ensuite visiter Joigny, labellisée «ville d'Art et
d'Histoire » maisons a pans de bois, rues pittoresques,
son palais et son vignoble issu du cépage pinot noir.

30 personnes

45€ / 50.50€ / 56€

Marche

ﬁ. ﬁ. ﬁ. selon baréme

Repas cirque

Les grands fourneaux

Dimanche 29 juin

Un chapiteau aux allures d'un restaurant au chic suranné qui
ouvre ses portes pour le meilleur et pour le pire.

En partenariat avec Mitry-Mory, Marly-la-ville, Gonesse,
Goussainville, Fosses, Sarcelles, Villiers le Bel et Roissy
Pays de France. Repas compris dans le spectacle, navette
gratuite.

Renseignements auprés du Centre culturel

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

= Concert symphonique, Orchestre
nationale d’'lle de France - choeurs
d’enfants, éléves de Villeparisis
vendredi 6 juin

= Commémoration
« Appel du 18 juin», Mercredi 18 juin

= Féte de la Musique,
Samedi 21juin

14 JEUDI 5 - 121/ 17H30

_REPAS FETE DES
PERES ET DES MERES

SALLE CLAUDE NOUGARO
22,50€ / 25,50€ / 28€ selon bareme

2 VENI!REDI 13 - 9H30/ 114
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaurés

1®{ MARDI 24 - 104/ 124
MARCHE PIQUE-NIQUE

AU FIL DES CLOUS LAGNY-SUR-MARNE
Un pique-nique a apporter par vos soins
(covoiturage)

$88

VENDREDI 27 - s#3o / 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription 1



INSCRIPTIONS : MARDI 3 JUIN - 14H / 16H - SALLE WISSOLS
VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

lundi
28 Ciné-balade le long
du canal de I'Ourcq
]
Paris (75)
11H40-19h

La balade débutera au bassin de la Villette avec le film
Zéro de conduite avec quelques répliques culte du
cinéma francais inscrites sur les facades du cinéma.
Puis le long du canal de I'Ourcqg jusqu'au parc de la
Villette, vous retrouverez les lieux de tournage de
nombreux films,
des classiques de Marcel Carné et Jacques Prévert pour
lesquels certains décors subsistent.

20 personnes

14€ /15.50€ / 17€

selon bareme

Marche
AR
Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

C2 VENDREDI 4 - 9u30/ 111

CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaurés

S MARDI 8 - 930/ 121
MARCHE DOUCE

Lieu & préciser / Gratuit

14 JEUDI 17 - 124/ 14n30

REPAS
AU RESTAURANT

22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme

A NE PAS MANQUER L'ETE

PROGRAMME D'UN ETE
A VILLEPARISIS AVEC NOTAMMENT :

s Féte du Parc, samedi 5 juillet
= Pique-nique républicain,
dimanche 13 juillet
= Un été a Villeparisis
du 5juillet au 31 aolt

= Commémoration de la Libération de
Villeparisis, dimanche 24 ao(t

= Cinémas pleir air et
de nombreuses surprises...




INSCRIPTIONS : MARDI TR JUILLET - 14H /16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

mercredi
6 Découverte des
incontournables de Meaux
MEAUX (77)
8H50 -19H

Vous partirez a la découverte du musée de la
Grande Guerre, accompagné de votre guide, vous
découvrirez pres de 50 000 objets, uniformes,
véhicules de guerre.

Déjeuner dans un restaurant traditionnel de Meaux.
L'apres-midi visite guidée de la cité épiscopale de
Meaux, avec votre guide vous voyagerez dans le
temps et découvrirez la majestueuse cathédrale-
basiliqgue Saint-Etienne et le magnifique jardin
Bossuet.

Pour finir cette belle journée vous visiterez la Maison
du Brie de Meaux.

30 personnes

o 45€ / 50.50€ / 56€
AR

Marche

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

VENDREDI 8 - shso /114
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

S MARDI 12 - 9130/ 124
MARCHE DOUCE

Lieu a préciser / Gratuit

184 JEUDI 14 - 121/ 1an30

REPAS
AU RESTAURANT

22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme
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V@S FENCRZEOUS

e&n un clin e'c=l VILLEPARISIS

JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
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L
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INSCRIPTIONS
SORTIES ET
MARCHE

MARCHE

MARCHE +
PIQUE-NIQUE

FORUM DES
ASSOCIATIONS

REPAS FESTIFS APRES-MIDI
FESTIF

INSCRIPTION BANQUET DES DISTRIBUTION
VOYAGES

AINES DES COLIS

Les activités, les sorties et les dates sont sujettes d changement

15



Retour en images sur 2024
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INSCRIPTIONS AUX ATELIERS

v‘ lﬂz
T --.||
: | . Cours de gym douce : mardi 9 septembre - 9h30/11h30
Cours d'aquagym et d’informatique : mercredi 10
septembre - 9h30/11h30
Renseignements qupres du service Anjmation seniors

INSCRIPTIONS : MARDI 5 AOUT - 14H / 16H - SALLE

18

WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

Dimanche
Forum des associations
]
Parc Honoré de Balzac
10H - 17H

Présentation du service Animation seniors et
possibilité de renouveler la carte senior.
Se munir de son dernier avis d'imposition.

mardi

A NE PAS MANQUER

= Forum des associations,
dimanche 7 septembre
= Journées européennes du
patrimoine, 20 et 21 septembre

= Festival des arts de la rue Primo,
vendredi 19 et samedi 20 septembre

] Nemours,
le charme médiéval
[
Nemours (77)
7H10 - 19H

Découvrez avec votre guide la ville de Nemours,
charmante cité médiévale enserrée par les eaux du
Loing qui invite a déambuler a travers son centre
historique.

Déjeuner dans un restaurant de la ville de Nemours.
L'aprées-midi, le temps d'une balade en Tacot des
Lacs, laissez-vous tranquillement conduire a bord
d'un authentique train de collection a travers forét,
lacs et riviéres.

30 personnes

45€ / 50.50€ / 56€

Marche

selon bareme

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

$88

VENDREDI 5 - sus0./ 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription

WL JEUDI 18 - 14430 / 17415
LOTO

SALLE WISSOLS
Achat des cartons a 1€20 dés 13h45

C2 VENDREDI 19 - 9u30/ 111
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

% MARDI 30 - 9130 / 1430
MARCHE PIQUE- NIQUE

Pique-nique a apporter par vos soins




INSCRIPTIONS : MARDI 2 SEPTEMBRE - 14H / 16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

Mardi
7 Aprés-midi
festive
I
Centre culturel Jacques Prévert
Villeparisis (77)
14H - 18H

Venez profiter d'un moment convivial le temps d'un
aprés-midi en dansant sur les musiques d'hier et
d'aujourd’hui.

5€ Villeparisiens

10 € hors Villeparisis

mardi
2] Saint-Jean et Léon :
Histoires de Famille
[
St-Jean de Beauregard (91)
7H10-19H

Visite guidée du Domaine de Saint-Jean de
Beauregard, classé monument historique. Cette
demeure familiale vivante et chaleureuse a conserveé
intact son environnement du XVIlle siecle. Déjeuner
dans un restaurant a Saclay.
L'apres-midi vous visiterez la maison Léon Blum
oU vous découvrirez sa carriere en tant gu’homme
politique célebre.

29 personnes

Marche

o o 49.50€ / 55.50€ / 62€
A A A

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

A NE PAS MANQUER

= La semaine bleue

= Villepa’gourmand,
4 et 5 octobre - Centre culturel
Jacques Prévert

= La Villeparisienne,
la marche et la course Rose,
samedi 11 octobre

VENDREDI 3
CAFE RENCONTRE

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE
MICHELINE GLEVEAU
60 rue Jean Jaures

S MARDI 14- o130 / 121
MARCHE DOUCE

Lieu a préciser / Gratuit

WL JEUDI 30 - 14430 / 17015
LOTO

SALLE WISSOLS
Achat des cartons a 1€20 dés 13h45

$88

VENDREDI 31 - stso / 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription
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INSCRIPTIONS : DU MARDI 14 OCTOBRE - 14H / 16H - SALLE WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

W

(K]
C2 VENDREDI 7 - 9u30/ 11H
CAFE RENCONTRE
MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE MICHELINE GLEVEAU —_%__ MARDI 25 = 9H30/ 12H

60 rue Jean Jaures
MARCHE DOUCE

{®{ MERCREDI 12 - 124/ 14n30

REPAS "
AU RESTAURANT VENDREDI 28 - 9x30/ 11u

22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme CAFE BO U QU I N

RESIDENCE OCTAVE LANDRY

1®f JEUDI 20 - 124/ 17030 S
REPAS DES VENDANGES

SALLE CLAUDE NOUGARO
22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme

A NE PAS MANQUER

= Commémoration du 11 novembre
1918, mardi 11 novembre

= Journée du jeu,

samedi 29 novembre
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-Decembre

= VR

Mercredi

ﬁ Distribution des Colis
3 de fin d'année aux ainés

Les seniors de 65 ans et plus ont le plaisir de choisir
entre un colis LOISIRS / BIEN-ETRE ou GOURMAND.
A partir du mercredi 3 décembre, les colis de fin
d'année seront distribués lors d'une permanence
qui se déroulera au Centre culturel Jacques Prévert.
Pour les seniors qui ont demandé la livraison a
domicile, celle-ci se déroulera a partir du mardi 9
décembre et 2 permanences auront lieu pour les
retardataires.

Pour une premiére inscription, faites vous connaitre
aupres du service Animation

Mercredi

17

Déjeuner spectacle
au P'tit Baltar N

Nesl%%}

7h10 /20h30

En route vers Péronne pour une visite commentée
de la ville. Découvrez les richesses culturelles et
naturelles de la cité péronnaise et des principaux
monuments: le Chateau, ses remparts, ses étangs,
son histoire.
Déjeuner spectacle au P'tit Baltar.
Un repas dansant avec l'orchestre et la troupe
d'artistes qui vous étonneront durant les trois
parties du spectacle.

80 personnes

INSCRIPTIONS : DU MARDI 4 NOVEMBRE - 14H / 16H - SALLE
WISSOLS - VALIDEES PAR VOTRE REGLEMENT

Marche

AR

Les sorties seffectuent en autocar.
Retrouvez les horaires et arréts page 26.

SB.50€/ 65506/ 73€

A NE PAS MANQUER

m Programme d’'Un Noél a
Villeparisis avec notamment le
traditionnel marché de Noél et sa
patinoire, spectacles, animations et
nombreuses surprises ...

WL JEUDI 18 - 14430 / 1715
LOTO

SALLE WISSOLS
Achat des cartons a 1€20 des 13h45

1®4 JEUDI 11 - 124/ 17030

REPAS FESTIF
DE NOEL

SALLE CLAUDE NOUGARO
22,50€ / 25,50€ / 28€ selon baréme

$8

VENDREDI 19 - stso / 114
CAFE BOUQUIN

RESIDENCE OCTAVE LANDRY
Sur inscription
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Retour en images sur
les sejours et voyages 2024

INFO VOYAGE ANCV

L'appel a candidature des hébergeurs pour le
programme Seniors en Vacances - SEV 2025 est
actuellement en cours.

Le service Seniors n'est pas en mesure de vous
communiquer le prochain voyage en partenariat
avec I'Agence nationale pour les chéques
vacances 2025.

Le service ne manquera pas de vous avertir, si un
voyage ANCV ou classique sera programmeé pour
I'année 2025.




S€jours

LE PRIX COMPREND

- Hébergement en
chambre double durant
1 nuit en hétel avec petit
déjeuner

- Visites accompagnées

- Assurance annulation

- Taxe de séjour

- Transport en autocar

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Boissons en extra

- Dépenses personnelles

- Supplément chambre
seule

Inscriptions au séjour

SEJOUR ARTOIS- DOUAI ET ARRAS

HOTEL %%

Arras est réputée pour ses deux magnifiques places
baroques qui forment un ensemble architectural unique
en Europe, son beffroi et sa citadelle, tous deux classés au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

. 2 JOURS - 1NUIT .

LE PROGRAMME

JOUR1

MATIN : visite d’'une fabrique de
Bétises de Cambrai

Au cceur de leur atelier de
fabrication, la confiserie Afchain
vous explique l'origine de cette
curieuse friandise, les étapes de
la confection... A vos marques,
prétes, dégustez !

DEJEUNER dans les environs.

APRES-MIDI : Le beffroi de
Douai. Un fleuron parmi les
beffrois de la région dont
I'ascension ponctuée de haltes
permet de découvrir les salles
d’apparat de I'H6tel de ville,
I'histoire des Géants de Douai et
d'atteindre enfin le carillon de 62
cloches, véritable instrument de
musique.

Installation H6tel 3* et diner

Marche
JOUR 2
MATIN : visite de la ville de Arras
Découvrez le patrimoine
d'exception de la capitale
artésienne : les places, I'abbaye
St Vaast, la cathédrale,
le théatre... et laissez-vous
surprendre par les histoires qui

surgissent a chaque instant du
décor.

DEJEUNER a Arras

APRES-MIDI : la Carriére
Wellington, a 20 métres sous

les pavés d’'Arras, un site chargé
de mémoire et d'émotion. Lieu
stratégique et lieu de vie, la
Carriere préserve le souvenir de
ces milliers de soldats cantonnés
sous terre a quelques métres de
la ligne de front.

jeudi 16 janvier 2025 - 14h / 16h30
Salle des mariages

TARIFS PARTICIPATION REVENU MENSUEL REVENU MENSUEL 1a 24 PERS
DE LA VILLE PERSONNE SEULE COUPLE
T1 50% Moins de 1012.02€ Moins de 1571.16€ N4€
T2 20% De 1012.02€ a 1265.02€ De 1571.16€ a 1963.95€ 171€
Pas de tranche Pas de prise en Plus de 1265.02€ Plus de 1963.95€ 228 €
FCRrZrSg;ANNU | ATION APPLICABLES SONT CEUX DU VOYAGISTE

Plus de 30 jours avant le départ : 10 % du séjour

De 22 a 30 jours avant la date du départ : 25% du séjour
De 8 a 21 jours avant la date du départ : 50% du séjour
De 2 a 7 jours avant la date du départ : 75% du séjour

Moins de 2 jours avant la date du départ : 100% du montant du séjour
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DU 20

AU 27 SEPT

ol WY

"

LE PRIX COMPREND

- Assistance au départ de Paris
- Transport aérien Paris / Malaga /

Paris

- Logement 7 nuits en hétel 4* en

chambre double

- Pension compléte a 'hétel ou au

restaurant du déjeuner du jour 1
au petit déjeuner du jour 8

- Boissons aux repas: ¥4 de vin et

V. d'eau minérale

- Une soirée Barbecue - flamenco
- Entrée pour une session de SPA

.

(claquettes et bonnet obligatoire)
Visites et dégustations

- Entrées aux monuments
- Guide-accompagnateur

francophone pour tout le circuit

- Transport en autocar pour tous

les déplacements prévus

- Les taxes d'aéroport
- La taxe de séjour
- L'assistance de notre

correspondant sur place

- L'assistance rapatriement et

I'assurance annulation « PLUS » /
bagages

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Dépenses personnelles
- Visites et excursions autres que

celles incluses

- Activités avec participation
- Boissons autres que celles

incluses

- Port de bagages et les pourboires
- La chambre seule

;&NDALIUSI
HOTEL BAHIA TROPICAL ARk

Découvrez de nouveaux horizons en Andalousie.
La Costa Tropical, région bénéficiant depuis plusieurs siécles
des bienfaits d’'un micro-climat subtropical.
Seul endroit en Europe ou poussent avocats, anones, papayes,
bananes et autres fruits tropicaux.

. 8 JOURS - 7 NUITS .

LE PROGRAMME Marche

(J (J (J
JOUR 1 - PARIS / MALAGA/COSTA TROPICAL ﬁ ﬁ Z‘
Arrivée a I'aéroport de Malaga et accueil par votre accompagnateur local.
Déjeuner a Malaga - Transfert vers votre I'hotel 4* a Almunecar
Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 2 - ALMUNECAR ET LA COTE TROPICALE

Petit-déjeuner a I'hotel.

Matin : visite guidée d’Almufécar, village blanc méditerranéen puis apéritif
dans un bar a tapas ! Retour a I'hétel.

Déjeuner a I'hotel.

Apres-midi: moment de détente au SPA de I'nétel : piscine avec jets massant
et sieges a bulles, douches aromatiques, bain turc, hammam, thermes romains,
fontaine de glace (1h). - Prévoir le maillot de bain, bonnet et claquettes.

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 3 - U'OR SUCRE

Petit-déjeuner a I'hbtel et matinée, libre.

Déjeuner a I'hotel.

Apres-midi : départ pour la route du sucre. Motril et Salobrena dominent une
plaine tres fertile entre les pics de Sierra Nevada et la mer Méditerranée.
Cette culture fut tellement importante dans la région au XVe au XVIlII¢ siecle,
gu'ily eut prés de 20 sucreries. Visite du musée préindustriel de la canne

a sucre. Découverte de son histoire, du mode de culture et du processus

de fabrication du sucre jusqu'au XVIlIe. Ensuite, visite de I'unique fabrique
artisanale de Rhum en Europe fondée par Tito Paco qui a transmis son
“secret” a ses successeurs. - Dégustation du « Palito de Ron » .

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 4 - GRENADE, LA SULTANE

Petit déjeuner a I'nétel.

Matin : départ pour Grenade, ville mythique et rebelle. Ville musulmane
durant VIlIe siecles, elle vit son apogée au XVesiecle avec la construction des
Palais de 'Alhambra et des jardins du Generalife.

Visite de 'Alhambra, citadelle-palais perchée sur la colline et les jardins
Généralife, résidence des sultans. Ces deux monuments sont un témoignage
de la domination musulmane en Espagne qui dura 781 ans.

Entre réve et réalité, vous serez transporté a travers cet ensemble de Palais,
forteresses et jardins ou les fontaines jaillissent de toutes parts.



Déjeuner paélla au restaurant ou vous dominerez toute la
plaine de Grenade.

Aprés-midi: promenade dans le pittoresque quartier
maure de I'Albayzzin situé sur la colline face a 'Alhambra.
Temps libre dans I'ancien souk, le quartier de I'Alcaiceria.
Diner et nuit a I'nétel.

JOUR 5 - DE LA MER a LATERRE

Petit déjeuner a I'notel.

Matin : rando-sardinade : belle promenade littorale (1h)
durant laquelle vous sera servie une sardinade et du vin.
Déjeuner a I'hotel.

Apres-midi : départ vers la vallée tropicale aussi appelée
la « petite Californie de I'Europe ». Visite d'une exploitation
familiale et dégustation des fruits de saison. (Prévoir des
bonnes chaussures de marche)

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 6 - ALPUJARRAS ,EXCURSION GOURMANDE a
SIERRA NEVADA

Petit déjeuner a I'notel.

Matin : départ vers cette région montagneuse. Découverte
du mode de construction traditionnel de maisons, visite
d'une sécherie de jambon. (Dégustation de charcuteries
variées et de fromages du terroir). Découverte de tres jolis
villages comme Pampaneira. Balade dans ses ruelles a la
découverte de I'architecture locale puis temps libre dans
ses boutiques d'artisanat.

Déjeuner typiguement montagnard au restaurant
Diner et nuit a I'notel.

JOUR 7 - JOURNEE CONVIVIALE « CHEZ MARIA »

Petit déjeuner a I'hotel

Matin : en route vers le village blanc et fleuri de Torrox qui
vous attendra avec ses 2000 ans d'histoire.

Promenade avec une villageoise dans Torrox.

Puis vous reprendrez le car pour monter a travers les
plantations d'avocatiers, oliviers, amandiers et vignes,
vers une maison de campagne ou la vue sur la cote est
magnifique.

Un festin campagnard préparé par des dames du village
vous attend au « Cortijo » de Maria.

Apres-midi : sur le retour, arrét a Nerja et promenade
jusgu'au balcon de I'Europe, promontoire rocheux qui
domine la mer Méditerranée.

Temps libre dans les ruelles animées de boutiques.
Soirée Barbecue - Flamenco et nuit a I'hotel.

JOUR 8 - ALMUNECAR / MALAGA / PARIS
Petit déjeuner a I'hotel.
Retour sur Paris.

TARIFS PARTICIPATION | REVENU MENSUEL | REVENU MENSUEL 1a 24 PERS
DE LA VILLE PERSONNE SEULE COUPLE
T . . .
(base ASPA) 50% Moins de 1012.02 € Moins de 1571.16 € 725.25€
De1012.02 € a De 157116 €
0,

T2 25% 1265.02 € 21963.95 € 1087.88€

Pas de tranche | F2° gf\aﬁgze €N | Pplusde1265.02 € Plus de 1963.95 € 1450.50€

Les conditions d'annulation applicables pour ce voyage
sont celles du prestataire L'ordre du programme ou des
visites peut étre modifié ( sans préjudice au contenu)

FRAIS D'ANNULATION APPLICABLES SONT
CEUX DU VOYAGISTE

De 31 jours a 45 jours avant le départ : 50% du montant du séjour
De 16 a 30 jours avant la date du départ : 75% du séjour
53a15jours avant la date du départ : 90% du séjour

Moins de 5 jours avant le départ : 100% du montant du séjour

INFOS PRATIQUES

Pieces a fournir lors de votre inscription
- Votre avis d'imposition 2024

- Assurance responsabilité civile (pour le voyage
ANCV)

- Photocopie de votre carte nationale d'identité
et /ou passeport

- La fiche de renseignements

- Acompte selon le ou les voyages

- Un certificat médical de moins de trois mois
avant le départ a fournir le jour du solde du
voyage

Attention, ce voyage n'est pas conseillé aux personnes a mobilité réduite.

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

Votre inscription est effective dées le versement
de 30% du prix de chaque voyage.

Pour toute annulation de votre part, vous seront
appliquées les conditions prévues par chaque
agence. (précisées lors de votre inscription)

VOYAGE CLASSIQUE

A compter de 2023, un senior ayant participé au
voyage classique de I'année précedente ne sera
pas prioritaire pour celui proposé I'année suivante.

Inscriptions au séjour
jeudi 16 janvier 2025 - 14h / 16h30 Salle des mariages
Les personnes inscrites I'année derniere ne sont pas prioritaires




FOS PRATIQUES

Autocar / HORAIRES ... iimcmoionn:

CENTRE CULTUREL

sur l'esplanade coté av Aristide Briand

ECOLES

6h40 7h00 ~ 7h10  7h30  8h50  11h40  12h10

6h43  7h03 ~ 7h13  7h33 | 8hG3  1h43  12hi3

devant le groupe scolaire Anatole France
MARCHE

avenue Roger Salengro face au salon de
coiffure

EGLISE

face a I'Espace Marcel Leconte

LAVOISIER

avenue Eugene Varlin

ROND-POINT DE LEUROPE

a l'angle des avenues du Foyer et Charles
Gide

CENTRE COMMERCIAL DU PARISIS
devant le centre commercial

JAURES / RESIDENCE

alangle de I'avenue Jean Jaurés et du
chemin de la Couronne

Aides

MA COMMUNE, MA SANTE

L'association ACTIOM
(Actions de mutualisation
pour I'amélioration du
pouvoir d'achat) propose
des offres négociées
aupres de plusieurs
mutuelles, dédiées
exclusivement aux
résidants de la commune
de Villeparisis, partenaire
du projet.

Ouverte a tous les
administrés qui n'ont pas
ou veulent changer de
complémentaire santé,
sans limite d'age et sans
guestionnaire de santé.
Chacune des mutuelles
offre différents niveaux
de garanties a des prix
compétitifs.

Renseignements aupres
du Centre communal
d'action sociale (CCAS)
de Villeparisis
au 01 64 67 52 34 ou 52 46.

6h46  7h06 = 7h16  7h36 = 8h56

6h49  7h09 © 7h19  7h39  8h59

6h52  7hi2 = 7h22  7h42 = 9h02

6h55  7hi5 ~ 7h25  7h45 | 9h05

6h58  7h18 ~ 7h28  7h48 | 9h08

7h21 7h31 7h51 9ht

&%

ERGOTHERAPIE

Composé d'une équipe salariée
d'ergothérapeutes, Merci Julie
propose |'établissement d'un

diagnostic réalisé, la aussi, par

des ergothérapeutes autour du
maintien, de l'autonomie dans
le logement et des habitudes
de vie.

Renseignements
au 01 80 87 69 22.

146~ 12h16

1h49  © 12h19

1h52  12h22
1h55 1225
11h58  ~ 12h28

12h01  12h31

SOIlIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

Acteur associatif national
de I'habitat privé a
vocation sociale, son
objectif principal est de
favoriser le maintien dans
I'habitat des personnes
défavorisées, fragiles et
vulnérables.

Il aide a la recherche
de financements
(caisses de retraites,
ANAH...) permettant aux
particuliers de réaliser
des travaux d'adaptabilité
du logement, travaux
définis en amont avec un
ergothérapeute lors d'une
visite au domicile.

Renseignhements aupres
du Centre communal
d'action sociale (CCAS)
de Villeparisis
au 01 64 67 52 34 ou 52 46.




TRANSPORTS

FORFAIT AMETHYSTE

Les dossiers « forfait Améthyste » sont instruits par le Centre communal d’action sociale (CCAS)
de Villeparisis, qui se charge ensuite de les transmettre au Département de Seine-et-Marne.

ZONES 4-5 Il s'adresse aux personnes de plus de 65 ans
sans activité professionnelle, non-imposables,
domiciliées a Villeparisis depuis plus de 3 mois
(résidence principale).

-Tous les réseaux de transports en commun
(SNCF, RATP et OPTILE);

- Toute la semaine dans les zones 4 et 5

-Les week-ends, les jours fériés, les petites
vacances scolaires, I'été de mi-juillet a mi-aoUt,
sur 'ensemble des zones 1a 5.

- Frais de dossier 22€ / an

FORFAIT NAVIGO «SORTIR PLUS»

Les voyageurs de 62 ans et +, sous certaines Le service Sortir plus proposé par la caisse de

conditions, peuvent bénéficier de 50% du
prix du forfait Navigo par mois. Pour tout
renseignement, s'adresser a la gare ou aller sur
le site www.iledefrance-mobilites.fr.

Le forfait Navigoannuel (ou Mois ou service Liberté +)

retraite complémentaire Agirc-Arrco a pour
objectif de favoriser la mobilité et le lien social.
Il s'adresse aux personnes de 75 ans et plus
relevant du régime Agirc-Arrco qui sont en
situation de fragilité (isolement, age, difficulté a
se déplacer), sans condition de ressources.

vous permet d'accéder a des réductions tarifaires ou
des services exclusifs dans + de 300 lieux culturels
en lle-de-France.

CIESE 0971 09 09 71)

MINIBUS MUNICIPAL

La Ville et le Centre commmunal d'action sociale
(CCAS) proposent un service de minibus afin de
permettre aux séniors de plus de 60 ans et plus
ainsi gu’'aux personnes a mobilité réduite de se
déplacer dans les meilleures conditions chaque
semaine dans le cadre des services proposés et
determinés.

Informations et réservations
au 01 64 67 52 34 ou 52 46.

——INFOS PRATIQUES

Service Animation seniors
Maison de la vie associative
Micheline Gléveau
Parc Honoré de Balzac - 60, Rue Jean Jaurés

01 64 27 07 95
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Hotel de ville
32 rue de Ruzé

Service animation seniors
Parc Honoré de Balzac
Avenue Jean Jaures

® Qe

Résidence Octave Landry
1, Chemin de la Couronne

Conservatoire municipal de musique et de danse

Maison pour Tous Jacques Marguin
3 chemin de la Couronne

Salle Wissols
Chemin des petits marais

Centre culturel Jacques Prévert
Médiathéque municipale Elsa Triolet
Place Pietrasanta
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& 9 Service Animation seniors
Maison de la vie associative
Micheline Gléveau
_.| Parc Honoré de Balzac - 60, Rue Jean Jaures

’ 01 64 27 07 95

Marché couvert
Avenue du Général de Gaulle

@

Maison des droits Jeanne Chauvin
18 avenue des Chénes

Ludothéque municipale
Place du marché

Piscine intercommunale Jean Taris
Avenue de Berny

Poste

Place Henri Barbusse

Service d'aide et d’'accompagnement a domicile -
SAAD

Espace Marcel Leconte - 114, avenue du Général de
Gaulle

Salle Claude Nougaro
3 rue de I'industrie

@6 009

Espace sportif Boisparisis
Rue Salvardo Allende




