
ACM BARBARA 
PROGRA MME D’ACTIVITE 

PERIODE DU 17 FEVRIER AU 28 FEVRIER 2025 
  LE CARNAVAL DU MONDE 
 
Activités sportives 

 
Parcours de motricité : Relais, sauts et équilibre, déguisés en costumes de carnaval. 
Danse carnavalesque : Initiation aux danses traditionnelles (samba, percussions 
africaines, etc.). 
Jeux collectifs : Relais avec des accessoires festifs (chapeaux, rubans, etc.). 
Mini-défilé : Défilé en musique avec les créations des enfants.  
 
 

 
Activités culturelles 
Découverte de contes : Histoires courtes liées aux carnavals du Brésil, 
d'Italie, d'Afrique, etc. 
Musique : Découverte des instruments traditionnels utilisés dans les 
carnavals. 
Ateliers de chants et comptines : Apprendre des chansons simples liées au 
carnaval. 
 

 
Activités manuelles  
Fabrication de masques : Décoration avec plumes, paillettes et couleurs vives. 
Création d’accessoires : Chapeaux, colliers, éventails et autres éléments de 
costumes. 
Peintures collectives : Réalisation d'une fresque inspirée des carnavals. 
 
 

 
 
Sorties possibles 
Sortie culturelle : Visite d’un musée ou d’une exposition sur les costumes et 
traditions du carnaval. 
Sortie créative : Atelier dans un centre artistique (création de masques ou 
costumes). 
 
 

 


