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Semaines des droits des femmes :
« mon corps, mon choix, ma liberté »

Villeparisis organise pour la 5° année, la semaine de lutte pour les droits des femmes (dans le cadre
de la Journée internationale des droits des femmes du 8 mars) !

Au programme : agora citoyenne, collecte de périodique pour lutter contre la précarité menstruelle,
spectacles engagés, activités sportives, ou encore mise en place du dispositif Angela avec les
commer¢ants !

L’accés aux droits, I'égalité des genres et la lutte contre les discriminations sont au coeur des engagements
de la Ville de Villeparisis. C’est pour cette raison que depuis 2021, la Ville s’engage pour sensibiliser et
mobiliser autour des droits des femmes et de la défense de I'égalité entre les femmes et les hommes, a
destination des habitants.

Une année 2025 engagée pour I'égalité et la liberté de manifester !

Temps fort de cette programmation : la célébration de la Journée internationale des droits des femmes,
samedi 8 mars. Pour préparer cette date symbolique, deux ateliers créatifs sont organisés a la Maison des
jeunes :
o Mercredi 26 février : atelier de flocage de t-shirts aux slogans féministes. Les participants pourront
ainsi personnaliser leurs vétements avec des messages engagés.
o Vendredi 28 février : atelier de création de pancartes avec des slogans féministes. Ces pancartes
seront ensuite utilisées lors de la manifestation du 8 mars a Paris.

Ces ateliers seront l'occasion de se réunir, d'échanger et de préparer ensemble la manifestation
parisienne du 8 mars. Les personnes souhaitant participer a cette manifestation seront accompagnées.

Par ailleurs, des séances de sensibilisation sur les inégalités Femmes/Hommes dans le milieu du sport
seront organisées sous une forme ludique dans les colleges par les éducateurs sportifs de la Ville. Un jeu de
I'oie géant permettra d'aborder les questions d'inégalités de maniére interactive et conviviale. Les participants
seront invités a échanger sur leurs ressentis et sur les actions a mener pour faire évoluer les choses. Un
théatre forum, vendredi 7 mars en soirée sera également proposé sur le sexisme au travail dans les
entretiens d’embauches, des jouets genrés lors du cadeau de Noél ou encore le cyber harcélement a
caractére sexuel. Avec la Compagnie « Rendez-moi mes sentiments ».

Enfin, une exposition interactive « Bien dans leur genre » de la bibliothéque départementale de Seine-
et-Marne intitulée se tiendra du 4 au 29 mars a la médiathéque municipale Elsa Triolet. Cette exposition,
soutenue par le Ministére chargé de I'égalité entre les femmes et les hommes, de la diversité et de I'égalité
des chances, vise a sensibiliser les enfants, les adolescents et les adultes a la question de I'égalité entre les
filles et les garcons.

La précarité menstruelle en question
Comme chaque année, la Ville organise, avec la Maison des femmes et de I'égalité Dulcie September de

Mitry-Mory, une collecte de périodiques pour lutter contre la précarité menstruelle. Elle aura lieu au
Centre E. Leclerc de Villeparisis, vendredi 28 février et samedi 1" mars de 9h a 17h.



L’exposition « sang pour sang régles » du Centre Hubertine Auclert sera également proposée a la Maison
des jeunes durant tout le mois de mars. Objectif : lutter contre le tabou des régles, de parler santé et sexualité,
et d’évoquer les informations importantes a savoir sur les régles pour les personnes qui les ont, et aussi pour
les personnes qui ne les ont pas. Méme si la moitié de la population de la planéte a ses régles, environ tous
les mois pendant quelques jours, cela reste un sujet dont on parle peu. Pourquoi ?

Enfin des ateliers seront organisés par la Maison des jeunes

e Jeudi 20 février : sensibilisation a la lutte contre la précarité menstruelle
o Mercredi 5 mars : customisation de boites a protections menstruelles

Une agora citoyenne sur la place des femmes dans la gouvernance des associations

Pour ouvrir cette édition 2025, I'un des temps forts sera I'organisation d’'une agora citoyenne jeudi 6 mars a
19h, salle Wissols, ouverte a toutes et tous.

Cette agora a pour objectif de sensibiliser les bénévoles aux stéréotypes de genre et de susciter une prise
de conscience sur la place des femmes dans la gestion des associations. Axé sur les expériences vécues,
nous souhaitons encourager I'émergence de nouvelles idées de projets ou d'actions, qui pourraient étre co-
construits et encadrés avec des associations. Enfin, cette rencontre servira de base a un nouveau format
mensuel ou bimensuel, qui sera proposé aux les associations villeparisiennes via des rencontres
thématiques pour des conseils, un accompagnement et des échanges participatifs

¢ Intervention de France Active sur le théme La gouvernance associative : la place des femmes dans
le tissu associatif. France Active est un mouvement associatif de soutien aux entreprises et
associations de I'économie sociale et solidaire, ainsi qu'aux entrepreneurs éloignés des banques, en
leur apportant financements, conseils et connexions.

¢ Témoignages de femmes et d’hommes président.e.s et/ou membre du Bureau d’associations
villeparisiennes notamment : USMV section canine, USMV handball et L'association des chefs
d'entreprises de villeparisis (LACEV).

Trois spectacles engagés
Le Centre culturel Jacques Prévert, propose durant tout le mois de mars, des rendez-vous militants :

Libres ! La compagnie Les Cambrioleurs et Julie Berés proposent « Désobéir ». Quatre femmes, agées de
moins de 25 ans et ayant des racines au Cameroun, en Iran, en Kabylie et en Turquie, racontent un moment
dans leur vie ou elles ont d( dire non. Ce récit a la fois drole et sensible évoque leur lien a la famille, leur
rapport a la tradition et a la religion. Ce spectacle navigue entre danse et discussion en fustigeant le patriarcat
et rejetant toute forme d’injonction.

Vendredi 7 mars — 20h30 — Centre culturel Jacques Prévert

Jusqu'ou va I'amour d'une mére ? Interprétée par Clémentine Célarié, « Je suis la maman du bourreau »
raconte I'histoire d’'une femme qui découvre la monstruosité de son fils adoré. Adapté du roman de David
Lelait-Helo, Gabrielle (la maman) part en quéte de réponse. A quel moment s’est-elle trompée ? A-t-elle mal
aimé ? Ou trop ? Cette histoire bouleversante mélange I'amour d’'une meére et la déception.

Dimanche 9 mars — 20h30 — Centre culturel Jacques Prévert

Plongez dans l'univers vibrant de Conakry avec le Circus Baobab ! Six circassiennes, deux porteurs et un
voltigeur vous feront vivre un spectacle exceptionnel. Acrobaties impressionnantes, voltige aérienne, mat
chinois et barre russe : une performance unique ou la virtuosité des artistes se méle a une ceuvre engagée
et féministe. Laissez-vous emporter par leur énergie et leur talent, et découvrez un cirque qui vous fera réver
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et réfléchir. Yongoyély, spectacle puissant et émouvant, est un hommage a la force des femmes et un
symbole de leur combat pour l'indépendance.
Mardi 25 mars — 20h30 — Centre culturel Jacques Prévert

Des associations villeparisiennes mobilisées

Le tissu associatif de Villeparisis se mobilise également avec trois rendez-vous. Women’ days par
'association Women camp avec au programme, ateliers, activités sportives ou encore coaching. Rendez-
vous dimanche 2 mars de 14h a 18h au Centre de loisirs Laure de Berny.

L’association Femmes libres, propose son traditionnel salon bien-étre, dimanche 9 mars de 10h a 18h au
Centre de loisirs Laure de Berny avec au programme sophrologie, relaxation, massage et activités sportives.
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