HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AIENU

LUNDI

Carottes rapées BIO (=

vinaigrette AB

Tomate vinaigrette

Choux fleurs
vinaigrette

Macédoine
mayonnaise

MERCREDI

Chou blanc au fromage

Salade suisse

VILLEPARISIS

Semaine du 29/04 au 05/05

VENDREDI

A

AB

Taboulé BIO

Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

Pates mexicaines BIO

Carbonade de boeuf

Falafels de pois chiche
dosette de ketchup

Jambon HVE a I'échalote

Poélée de flageolets et
légumes (Plat complet
végétarien)

Pavé de poisson blanc
MSC sauce thym citron

PLAT COMPLET

Pommes rissolées

Flageolets

Epinards béchamel

Haricots verts BIO

Boulgour

Fromage blanc nature L%
BIO et dosette de sucre AB

Yaourt aromatisé

Brie pointe BIO

Carré ligueil

Yaourt aromatisé BIO

Petit suisse sucré

Pont I'évéque AOP

Emmental

Compote de pommes

Fruit frais BIO

HVE Compote pomme vanille Pomme cuite nature
Fruit frais Compote de poire Fruit frais Riz au lait
Pain Palmiers Sablé des Flandres Palet breton
. , Compote de pommes
Fruit Pur Jus de pomme Pur Jus d'orange
banane
Chantaillou Yaourt sucré Semoule au lait Lait

" Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g:@ Produit Label Rouge Plat végétarien
LY

’

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LICEMTAMI

,k’

&/ Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Convivio

Besp

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AIENU

LUNDI

Salade de pommes de
terre emmental
tomates BIO

Salade de pois chiches
a la menthe

[

AB

Salami cornichons

Roulade de volaille
cornichons

MERCREDI

VILLEPARISIS

Semaine du 06/05 au 12/05

VENDREDI
|
Tomate BIO vinaigrette

Radis HVE et beurre

Minis Camemberts
panés

Colombo de poisson

Lasagne au saumon

Haricots plats

Quinoa

Purée de carottes BIO

Riz pilaf

Salade verte

Camembert BIO

Carré ligueil

[

AB

Petit suisse sucré

Yaourt aromatisé

Tomme blanche

Tartare nature

Fruit frais BIO

Compote de pommes
banane

A

B

Ananas au sirop

Fruit frais BIO

Barre bretonne

Créme dessert praliné

Petit beurre

Pur Jus de raisin

Petit suisse aux fruits

Compote de pommes
HVE

Emmental

Biscuit fourré fraise

Compote pomme
framboise

Yaourt sucré

|7 Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique @ Préparé dans notre cuisine

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
ALY

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(=& Produit Label Rouge
72

AIENU

LUNDI

Salade croquante

Pamplemousse et
dosette de sucre

CEuf dur mayonnaise

Salade de pois chiches
vinaigrette

MERCREDI

Radis HVE Croc au sel

Salade hollandaise

Batonnets de Mozzarella
pané

Tomates mozzarella
basilic

VILLEPARISIS

Semaine du 13/05 au 19/05

VENDREDI

Concombre BIO en dés [

vinaigrette AB

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de boeuf
strogonoff

Galette de quinoa
nature

Crépe au fromage

Roti de dinde au sirop
d'érable

Gratiné de poisson au
fromage

Cannellonis bolognaises

Tortellinis saumon tomate
pesto

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Pommes rissolées

Haricots verts BIO

=

Patates douces aux
épices

Salade verte

e

Ratatouille BIO A

aux fruits

|
Lentilles Poélée campagnarde Boulgour BIO AB
L L Tartare ail et fines Yaourt nature BIO et L Fromage frais aux L%
Bri i BI E | BI
rie pointe BIO AB mmental BIO AB herbes dosette de sucre AB fruits BIO AB
Vache qui rit Gouda Saint paulin Fromage blanc aromatisé Fromage blanc nature

et dosette de sucre

Compote de péche

Fruit frais BIO AE'

Compote pomme

Cake a la mascarpone

Fruit frais BIO AB\'

Pain

Pur Jus d'orange

Yaourt aromatisé

Compote de poire

Petit suisse sucré

Pur Jus d'orange

Fromage blanc sucré

Fruit

Lait

abricot
. . . . ) Compote de pommes
Fruit frais Ananas au sirop Fruit frais P P
banane
Barre de chocolat L , . . . . .
/ Biscuit fourré vanille Confiture fraise / Pain Moelleux nature Pain

Pur Jus de raisin

Camembert

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

r s Plat contenant du porc

&/ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




Convivio

Besp

VILLEPARISIS

AJENU

VENDREDI

) Betteraves BIO (% Tomates BIO basilic % . (¥
Radis HVE et beurre vinaigrette AB vinaigrette AB Taboulé BIO AB
HORS D'CEUVRE
PLAT CHAUD Wok de volaille Sauté de boeuf VBF Emincé de pois et blé au m Gratiné de poisson au
Tex Mex jus fromage
Déclinaison sans Torsades bolovégé m Galette de quinoa m
viande (Plat complet) provengale
| & |
Tortis HVE Beignets de courgettes Haricots verts BIO AB Puree tdee;r;;o;(;nes de AB
GARNITURE
Petits pois Poélée campagnarde Blé pilaf Poélée de légumes ’ﬂ’
Yaourt nature BIO et | s ) . L s
dosette de sucre AB Camembert BIO AB Saint paulin BIO AB Pont I'évéque AOP

PRODUIT LAITIER

Compote pomme

. ) L . ,
abricot Fruit frais BIO Mousse chocolat au lait Donut's
DESSERT
Pain + Camembert Palmiers Pain + Pate a tartiner Madeleines
LES GOUTERS Pur Jus d'orange Compote de péche Fruit Fruit
Petit suisse sucré Lait Fromage blanc nature
et dosette de sucre
Produit de saison | | Plat contenant du porc

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g::% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

- www.clicetmiam.fr

Préparé dans notre cuisine

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

curry MSC sauce thym citron
Déclinaison sans Saucisse végétale - Tortellinis ricotta épinards
. . Falafels de pois chiche sauce tomate (Plat
viande sauce rougail complet)
Carottes HVE persillées Riz pilaf BIO AB Ratatouille Coquillettes HVE Haricots beurre HVE
GARNITURE -
Pommes rissolées Lentilles Semoule BIO AB Julienne de légumes Blé aux petits légumes
A | A |
Petit suisse sucré Gouda Fromage blanc aux

PRODUIT LAITIER

. Créme dessert vanille BIO Clafoutis nature W
framboise
DESSERT -
Fruit frais Fruit frais BIO Compote de péche Dessert lacté chocolat
Pain Petit beurre biscuit Barre d(;:i:OCOIat/ Moelleux nature Croissant
Compote de pommes Compote pomme . .
LES GOUTERS banane Pur Jus de pomme fraise Fruit Fruit
Emmental Petit suisse aux fruits Lait Fromage blanc nature et Yaourt nature et

Produit de saison

&JENU

Salade printaniére BIO (=

nature AB

Tomates vinaigrette

Haricots verts
emmental vinaigrette

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade de blé au thon

Salade de pois chiches
vinaigrette

Concombre HVE
vinaigrette

Radis HVE et beurre

VILLEPARISIS

Semaine du 27/05 au 02/06

VENDREDI

A

AB

Pasteque BIO

Minis Camemberts
panés

Saucisse sauce rougail
HVE

Boulettes d'agneau au

Sauté de boeuf VBF au jus

Pavé de poisson blanc

Yaourt aromatisé

Rondelé Ail et Fines
Herbes

A
fruits BIO AB

Yaourt brassé nature

Brie pointe BIO

Carré frais 1/2 sel

AB

Emmental BIO

Edam

Poire au sirop

Compote pomme

Fruit frais HVE

dosette de sucre

dosette de sucre

" Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
vl

’

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LTC&EMTAM!

S~ -
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’?/ Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)



