
      

Entrée Salade verte BIO Œuf dur mayonnaise

Entrée
Médaillon de surimi 

mayonnaise
Salade du Puy

Plat protidique
Steak haché VBF sauce 

Poivre
Crêpe au fromage

Plat protidique 

Alternatif

Colin meunière MSC 

quartier de citron 

Accompagnement Coquillettes BIO Haricots verts BIO

Accompagnement Poêlée de butternuts Semoule

Produit laitier Emmental BIO Camembert BIO

Produit laitier Vache qui rit Carré d'as

Dessert
Compote de pommes 

HVE

Cake chocolat à la 

crème de marron

Dessert Fruit frais
Compote de pommes 

coing coupelle 

Pain Pain Pain

Divers
Fromage rapé servi à 

part

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne
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Entrée
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Chou blanc BIO au curry

Velouté de légumes 

verts BIO 

Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Taboulé BIO

Entrée
Choux rouges et raisins 

vinaigrette 
Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise

Endives emmental 

nature
Salade de blé au thon

Plat protidique Cordon bleu de volaille
Saucisse knack de 

volaille

Pâtes Napolitaine de 

légumes et fromage BIO

Pavé de poisson blanc 

sauce thym citron

Emincé de bœuf VBF 

sauce du jour

Plat protidique 

Alternatif

Dos de colin sauce 

tomate 

Quenelles de brochet 

sauce nantua

Gratiné de poisson au 

fromage

Accompagnement Riz pilaf BIO Lentilles Salade verte 
Purée de potimarron 

BIO
Julienne de légumes

Accompagnement
Gratin de choux 

Romanesco et brocolis 
Poêlée maraichère Choux fleurs persillés Riz pilaf 

Produit laitier Petit suisse sucré Chaource AOP Yaourt aromatisé BIO Chanteneige BIO Petit suisse sucré

Produit laitier Yaourt aromatisé Rondelé Fromage blanc sucré Carré ligueil 
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits

Dessert Fruit frais BIO Compote pomme vanille Fruit frais Liégeois chocolat Grillé aux pommes

Dessert Crème dessert praliné Fruit frais Ananas au sirop Riz au lait Crème dessert vanille

Pain

Divers

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne
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Entrée Tarte à l'oignon
Médaillon de surimi 

mayonnaise

Choux rouges BIO et 

raisins vinaigrette 

Betteraves BIO 

vinaigrette 
Velouté de potiron

Entrée Brocolis sauce César Crêpe au fromage
Carottes râpées 

vinaigrette

Haricots verts emmental 

vinaigrette 
Salade suisse

Plat protidique
Beignets au calamar 

sauce tartare

Paupiette de veau aux 

raisins

Escalope de volaille BIO 

en sauce
Navarin de volaille

Alplermagronen (plat 

complet végétarien)

Plat protidique 

Alternatif

Dos de colin velouté 

petits légumes

Pepites de poisson aux 

3 céréales

Pavé de poisson blanc 

sauce crustacé

Accompagnement Epinards BIO béchamel Petits pois BIO Boulgour BIO 
Haricots blancs à la 

tomate
Salade verte 

Accompagnement Pommes vapeur BIO Purée de carottes Gratin de butternut Brocolis

Produit laitier Saint paulin Edam BIO Pont l'évèque AOP Yaourt sucré BIO Emmental BIO

Produit laitier Tomme noire Fraidou Petit moulé
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Tomme de Savoie

Dessert Fruit frais BIO Fruit frais BIO
Compote de pêche 

coupelle 
Fruit frais BIO

Fromage blanc au miel 

et muesli 

Dessert Compote pomme cassis Compote de poire Fruit frais Cocktail de fruits Tarte pommes et noix 

Pain

Divers

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne
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Produit laitier
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Petit suisse sucré

Dessert
Pur Jus de pomme 

goûters
Fruit goûter

Pain Pain

Divers
Barre de chocolat 

10grx2 goûters
Palmiers
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Produit laitier Fromage blanc sucré
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Lait litre goûters Yaourt sucré

Camembert portion 

individuelle

Dessert
Pur Jus de raisin 

goûters

Pur Jus de pomme 

goûters

Compote de pommes 

banane 
Fruit goûter Fruit goûter

Pain Pain Pain Pain

Divers Confiture fraise Pot Madelon chocolat 
Barre de chocolat 

10grx2 goûters

Petit beurre biscuit 2 

paquets par personne

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne
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Produit laitier  Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Fromage blanc 

aromatisé aux fruits
Lait litre goûters Petit suisse sucré

Dessert Pur Jus d'orange goûters
Pur Jus de pomme 

goûters

Pur Jus de raisin 

goûters

Compote de pommes 

HVE
Fruit goûter

Pain Pain Pain

Divers Biscuit fourré vanille
Barre de chocolat 

10grx2 goûters
Palmiers Confiture fraise Pot Pompon cacao 
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MENU SCOLAIRE 

VILLEPARISIS

LUNDI  29/01/2024 MARDI 30/01/2024 MERCREDI 31/01/2024 JEUDI 01/02/2024 VENDREDI 02/02/2024

Pour les périphériques la premiere ligne correspond aux menus maternelles


