HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(=& Produit Label Rouge
72

&JENU

Pizza au fromage

Melon d'eau vert ou
jaune

Salade de céléri
arlequin

MERCREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Melon

A

AB

CEuf dur mayonnaise

VILLEPARISIS

Semaine du 01/06 au 07/06

VENDREDI

Salade verte croGtons
et fromage

Tomate vinaigrette

Beignets au calamar

Navarin de porc HVE

Pavé de poisson blanc

Mijoté de boeuf VBF

Curry de blé carottes

nature FR MSC sauce pesto printanier et fromage
Pates Napolitaine de
| .
GRS OIEIG légumes et fromage BIO AB .-
. . . | .
Brocolis Petits pois BIO AB Riz nature PLAT COMPLET PLAT COMPLET
P | Il .
ommes_ al’me e Semoule HVE Courgettes sautées
persillées
L Fromage blanc nature L%
E I Bl Peti 1é E Y. isé Bl
mmental BIO AB ot dosette de sucre etit moulé dam aourt aromatisé BIO AB
Vache qui rit Yaourt veI.oute aux Carré d'as ail et fines Brie pointe Petit suisse sucré
fruits herbes
. . . . . L5 )
Fruit frais Donut's Flan nappé caramel Fruit frais BIO AB Cake Vanille
Compote Creme dessert vanille Cocktail de fruits

Barre bretonne

Lait chocolat

Compote

Pain / Vache qui rit

Fruit

Briochette pépite de
chocolat

Fromage blanc sucré

Fruit

Galette St Michel

Yaourt aromatisé

Jus d'orange

Pain / Barre de
chocolat

Lait

Fruit

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

r s Plat contenant du porc

&/ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

[4]3]

g% Produit Label Rouge
f
i

AIENU

LUNDI

CEuf dur mayonnaise

Raita de concombres (¥
BIO a la menthe

Tomate VRAC AU KILO
Mozzarella basilic
nature

MERCREDI

Friand au fromage

Taboulé

VILLEPARISIS

Semaine du 08/06 au 14/06

Cake au chevre

VENDREDI

Melon BIO

Salade printaniéere
vinaigrette

Aiguillettes de blé
panées

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Poulet roti LNA FR au

Purée au fromage fagon

Sauté de boeuf BIO

Semoule HVE

provencales BIO

Macaronis

jus Aligot VBF sauce du jour
Croustillant fromager qi‘;lrl;:ra;: cth?oCn
L= L=
Ratatouille BIO AB Blé aux petits légumes Courgettes AB PLAT COMPLET

Haricots verts BIO

e

Lentilles

Coulommiers

Tomme noire

Fraidou

Tartare ail et fines
herbes

Saint Nectaire

Mimolette

Blchette de chévre BIO

Yaourt velouté aux
fruits

Kiri BIO creme

Fruit frais

Compote

Creme dessert
chocolat

Novly vanille

Fruit frais BIO

Cocktail de fruits

Tarte aux pommes

Compote

Fruit frais

Pain / Pate a tartiner

Lait

Compote

Palmiers

Yaourt sucré

Fruit

Carré abricot

Petit suisse sucré

Jus Multifruit

Moelleux chocolat

Yaourt aromatisé

Fruit

Pain / Confiture fraise

Lait chocolat

Fruit

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

|7 Plat contenant du porc

f‘ﬂ,’f Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




:l VILLEPARISIS
COﬂVI\\/I—O/ d\gE N U Semame du 15/06 au 21/06

P?;Z::f;gfﬂg’;:{:izo Radis HVE et beurre Tomate mais m

. . [
vinaigrette Pizza au fromage Pasteque BIO
HORS D'CEUVRE
Tarte au fromage m Chou blanc au fromage Melon Salade suisse
Tortellinis ri D inM oti HVE 3 . v
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille B ortellinis ricotta m os de co!ln SC Réti de porc HVE 3 la : Hachis parmentier 810 WA AB
épinards sauce tomate sauce citron moutarde it
Déclinaison sans Poisson meuniére MSC Roti de dinde moutarde a Hachis parmentier de m
viande quartier de citron I'ancienne lentilles corail
. . ) , L% Batonniere de légumes
Petits pois PLAT COMPLET Epinards BIO béchamel AB ) PLAT COMPLET
carottes jaunes
GARNITURE
Blé a la tomate Pommes Yapeur Semoule HVE
quartier
- L ) . o Petit suisse aux fruits (=
Gouda Croc'lait BIO AB Yaourt sucré Vache qui rit BIO AB BIO AB
PRODUIT LAITIER .
. . . . Yaourt nature et Fromage blanc nature
| Petit | E
Saint paulin etitmoule dosette de sucre dam et dosette de sucre
Fruit frais Créme dessert vanille Beignet framboise Fruit frais Cake citron Pavot %
DESSERT
Compote Péche au sirop
Barre di:i:ocolat/ Barre bretonne Emmental Carré cacao Madeleines
LES GOUTERS Lait Yaourt aromatisé Fruit Yaourt sucré Lait chocolat
Compote Fruit Pain

Jus de pomme Fruit

Produit de saison

[ Plat contenant du porc

=
L%

[LI[&[MIAM’ LE CHEF ET SON EQUIPE
AB Produit issu de I'agriculture biologique "ﬁ” Préparé dans notre cuisine \ s > VOUS SOUHAITENT

N UN BON APPETIT !

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
A\

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

ool frasrr e 1 Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



:l VILLEPARISIS
aJENU

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

VENDREDI
Carottes rapées et [ Concombre bulgare [ ) . m
mais BIO vinaigrette AB BIO AB Rillettes de maquereau Melon HVE Crépe au fromage
HORS D'CEUVRE —
Radis HVE Croc au sel Salad.e prlntanlere Salami cornichons
vinaigrette
Saucisse sauce rougail Fusillis bolovégé aux ) Sauté de boeuf VBF a ) Dos de colin MSC
PLAT CHAUD HVE lentilles BIO AB .~ la provencale Jambon blanc HVE froid sauce basquaise
Déclinaison sans Saucisse knack m Falafels de pois chiche m Euf dur
viande végétale sauce rougail sauce tomate
. o
Riz nature PLAT COMPLET Tomates roties aux Taboulé Brocolis BIO AB
herbes
GARNITURE
N R Pommes lamelles
Carottes a la creme S Farfalles
persillées HVE
) L L A = Yaourt nature et
Chanteneige Yaourt aromatisé BIO Pont I'évéque AOP Emmental BIO AB dosette de sucre
PRODUIT LAITIER (s ail et i
carre hZSrSLSEt ines Fromage blanc sucré Mimolette Camembert Petit suisse aux fruits
o . . . L . . L . L R 7
Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO AB Compote du jour BIO AB Cake aux péches Y
DESSERT
Novly chocolat Cocktail de fruits Compote Fruit frais
Biscuits fourrés fraise Briochette pépite de Pain / CF)nflture Palet breton Pain / Pate a tartiner
chocolat Abricot
LES GOUTERS Yaourt sucré Lait Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Lait chocolat
Fruit Compote Jus d'ananas Fruit Fruit
Produit de saison [ Plat contenant du porc L
L4 [ I_I[&[ M IA M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Rtz
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique 4{,- Préparé dans notre cuisine AR > VOus SOUHAI,TENT
AB 7 B S UN BON APPETIT !
g::% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : . .
www.clicetmiam.fr Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(=& Produit Label Rouge
72

AIENU

LUNDI

Betteraves

(¥

Coleslaw BIO AB

Concombre vinaigrette

MERCREDI

| |

Paté de campagne HVE

CEuf dur mayonnaise

VILLEPARISIS

Rosette tranché

Meédaillon de surimi MSC
sauce cocktail

Semaine du 29/06 au 05/07

VENDREDI

Tomate a croquer

Raviolis au boeuf

Poulet Thai au lait de

Tajine de légumes aux

Beignets au calamar sauce

Jambon de dinde froid

Blchette lait mélange

Yaourt aromatisé

Emmental BIO AE'

Fromage du jour

coco LNA FR pois chiches tartare
Raviolis aux légumes m Emincé de o etble m Oeuf dur nature PP m
sauce du jour
PLAT COMPLET Salsa de légumes Semoule HVE Purée de haricots verts Chips
Riz nature Salade verte Pennes
Petit cotentin Petit suisse sucré Fromage du jour Coulommier BIO AB Yaourt a boire

Compote de pomme

Cake a la fleur Y,
d'oranger

[

Fruit frais BIO AB

Cocktail de fruits

Fruit frais

Compote

Madeleine BIO AB

Palmiers

Fromage blanc sucré

Fruit

Brioche tranchée /
Confiture fraise

Fruit

Lait

Biscuits fourrés
chocolat

Yaourt a boire

Compote

Barre de chocolat / Pain

Yaourt aromatisé

Jus d'orange

Galette St Michel

Lait chocolat

Fruit

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

r s Plat contenant du porc

m Plat végétarien

’

&/ Préparé dans notre cuisine

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




