HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

[4]3]

g% Produit Label Rouge
f
i

AIENU

LUNDI

Crépe au fromage

Carottes rapées BIO (¥

vinaigrette AB

Duo de choux rapés
vinaigrettes

MERCREDI

VILLEPARISIS
Semaine du 30/12 au 05/01

A

AB

Velouté de légumes variés
BIO

Haricots verts vinaigrette

VENDREDI

Pommes de terre fagon
piemontaise

Salade de riz basquaise

Steak haché dosette de
ketchup

Pané de blé épinard

Gratin de pates,
légumes, haricots
rouges et fromage

Cordon bleu de volaille

Beignets au calamar
nature

herbes

m Croustillant fromager m Falafels de pois chiche
fromage
|

Haricots verts BIO AB PLAT COMPLET Purée de pois cassés Ratatouille

Frites au four Poélée campagnarde Blé pilaf

o] . . )
unster mmenta aourt sucré imolette
Munster AOP E tal BIO AB Y t BIO AB Mimolett
Camembert Tartare ail et fines

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Gouda portion

Gateau basque

Créme dessert praliné

Mousse chocolat au
lait

Liégeois vanille

Orange BIO

Compote pomme cassis

Fruit frais BIO

Abricots au sirop

Carré abricot

Fruit golter

Lait chocolat

Madeleines

[

AB

Fruit goGter

Fromage blanc

aromatisé aux fruits

Jus Multifruit

Camembert

Palet breton

Compote pomme
abricot

Petit suisse sucré

|7 Plat contenant du porc

Produit issu de I'agriculture biologique

Préparé dans notre cuisine

7,

m Plat végétarien

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AIENU

LUNDI

Médaillon de surimi
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Velouté de potiron

Rosette cornichons

MERCREDI

Chou blanc
mayonnaise

Endives Crouton

VILLEPARISIS
Semaine du 06/01 au 12/01

Salade de pois chiches a la
menthe

Pommes de terre
vinaigrette échalotes

VENDREDI
Salade BIO hollandaise

Tarte au poireau

Lasagnes bolognaises

Boulgour

Poélée de butternuts

Poélée campagnarde

. . . . . . Dos de colin MSC au
Saucisse de volaille Marengo de volaille - Emincé de pois et blé au curcuma et haricots
VBF nature BIO AB jus
rouges
) . . Mijotée de légumes
Lasagnes ricotta Marmite de poisson , : g
el A crémeuse et boulettes
épinards Alsacienne .
végétales
. L . . - L o L
Salade verte Lentilles cuisinées Beignets de brocolis Carottes BIO persillées AB Riz pilaf BIO AB

Coquillettes

Haricots plats

Fromage blanc sucré

Yaourt velouté nature

Camembert BIO

Bleu de Bresse

Saint paulin

Vache picon

Saint Nectaire AOP

Edam

St Moret

Tomme noire

Mousse chocolat au

Fruit frais BIO

\ |

Galette des rois

. Lié i ill Fruit frais BIO .
lait iégeois vanille ruit frais AB frangipane
. . ) . R L Compote de pommes
Fruit frais Cocktail de fruits Créme dessert praliné
banane
. - s B hocol ) A s .
Pain Biscuit fourré fraise arre dle;:inoco at/ Galette St Michel Pate a tartiner
. C t . .
Jus de raisin ompote pomme Fruit Jus de pomme Fruit
vanille
Emmental Yaourt sucré Lait

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Aﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

(=& Produit Label Rouge
R

" Plat contenant du porc

&/ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LICEMTAMI

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(=& Produit Label Rouge
72

AIENU

LUNDI

Betteraves BIO (=

AB

vinaigrette

Paté forestier

Taboulé

Batonniere de légumes
aux épices

MERCREDI

Velouté de patate
douce

Mousseron de canard

Emincé bicolore BIO

Coquillettes a la
parisienne

VILLEPARISIS

Semaine du 13/01 au 19/01

A

AB

VENDREDI

Carottes rapées BIO [

vinaigrette AB

Petits pois a la féta

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Omelette nature

Crépe au fromage

Colombo de porc HVE

Tarte a l'italienne

Cordon bleu de volaille

Steak fromager

Merguez grillées
nature

Tajine de légumes aux
pois chiches

Pommes noisettes

Ratatouille BIO

Carottes BIO aux

Haricots verts BIO

Jardiniére de légumes

fruits

épices avec pommes de terre
o . Purée de pommes de
Riz créole Coquillettes P Semoule
terre
N N - . . . L
Blchette de chevre Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Emmental BIO portion Chaource AOP
Tartare nature Vache picon Chanteneige Camembert Cantadou
o . C te d e e L )
Liégeois vanille ompote de pommes Fruit frais Fruit frais BIO B Brownie 'ﬂ’
HVE
. . . . Yaourt velouté aux ,
Fruit frais Fruit frais Dessert lacté caramel

Barre bretonne

Fruit goQter

Lait chocolat

Pain / Pate a tartiner

Jus Multifruit

Petit suisse aux fruits

Palet breton

Jus d'orange

Fromage blanc sucré

Pain

Fruit goQter

Tomme blanche

Sablé des Flandres

Compote de pommes
coing

Yaourt sucré

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

r s Plat contenant du porc

&/ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

AB

(=& Produit Label Rouge
72

AIENU

LUNDI

Pommes de terre au
thon

Céleri rémoulade

Macédoine BIO (¥

vinaigrette AB

Oeuf dur sauce cocktail

MERCREDI

Salade suisse

Paté de campagne HVE

Velouté de légumes verts
BIO

Carottes rapées
vinaigrette

VILLEPARISIS

Semaine du 20/01 au 26/01

A

AB

VENDREDI

Salade de riz Bombay

Choux fleurs mimosa

Saucisse Knack de porc
HVE nature

Pilons de poulet
basquaise

Emincé de volaille a
I'aigre douce

Nugget's de blé

Tajine de poisson MSC

Tajine de Boulettes de
soja

Gratin de pates ratatouille
et fromage BIO

Beignets au calamar
nature

Petits pois BIO

Blé pilaf

Beignets de brocolis

Semoule HVE

Poélée de butternuts
et panais

PLAT COMPLET

Epinards branche HVE
alacréeme

Pommes rissolées

Fromage frais aux
fruits BIO

Brie pointe

Mimolette

Chantaillou

Chanteneige

Yaourt sucré

Camembert BIO

Tartare nature

Comte AOP

Saint paulin

Fruit frais BIO

Yaourt sucré

Créme dessert vanille

Abricots au sirop

Donut's

Yaourt aromatisé

Fruit frais BIO

Cake aux pommes W

Palmiers

Jus d'ananas

Petit suisse aux fruits

Pain

Jus d'orange

Croc'lait

Galette St Michel

Compote pomme
fraise

Fromage blanc sucré

Gelée de groseille / Pain
Fruit

Yaourt sucré

Moelleux chocolat

Fruit

Lait

Produit issu de I'agriculture biologique

r s Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AIENU

LUNDI

Saucisson ail

Salade marco polo

5@4

Betteraves BIO (¥

vinaigrette AB

Haricots verts
emmental vinaigrette

VILLEPARISIS
Semaine du 27/01 au 02/02

MERCREDI

Salade sojanade

Nem aux légumes

Rillettes

VENDREDI

Batonniere de légumes
mayonnaise

Salade du Puy

Paleron de boeuf VBF
sauce tomate

Gnocchis brunoise
provengale et
mozzarella (plat

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Marmite de poisson

Riz BIO cantonais L
Végétarien

Blanquette de volaille

Tarte a l'italienne (Plat

Chipolatas nature

Gratin de brocolis au

Fraidou

Petit moulé

sauce crustacés complet) fromage (plat complet) m
complet)

i . |
Haricots beurre Pommes vapeur Boulgour PLAT COMPLET Brocolis BIO AB
PLAT COMPLET Batonniere d.e Iégumes Purée de céleri Coquillettes

carottes jaunes
i i | [
Petit suisse sucré Saint Nectaire AOP saint pal'.llm BIO AB Blchette de chévre BIO AB Vache qui rit
portion

Chanteneige Vache picon

Yaourt sucré

Compote HVE

Fruit frais BIO

Génoise chocolat Cake citron Pavot

lait
Yaourt velouté aux . ) . .
. Fruit frais Fruit frais
fruits
Pain / Micropain doux

Mousse chocolat au

(beurre)

Fruit golter

Yaourt brassé nature

Madeleines longues
Fruit goGter

Lait chocolat

Pain Biscuit fourré fraise

Compote de pomme

péche Jus d'orange

Camembert

Petit suisse aux fruits

Pain / Barre de
chocolat

Jus de pomme

Fromage blanc sucré

AE’ Produit issu de I'agriculture biologique

(=% Produit Label Rouge
LR

" Plat contenant du porc

;ﬂr Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




