l VILLEPARISIS
d\gE N U Semaine du 31/08 au 06/09

3 3 3 [
.Sa!ade de pates Batonnets de carf)ttes Salade de pates Marco Betteraves BIO vinaigrette Tomates au fromage
vinaigrette et pesto sauce cocktail Polo
HORS D'CEUVRE
Pommgs de ter.re el Taboulé de choux fleurs Concombre vinaigrette
piemontaise
L i hé Fil let LNAF B f Bl L .
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille asagnes ricotta chévre m ilet de poulet AFR oulettes au boeuf BIO AB Colin pané MSC
épinards au jus sauce barbecue
Déclinaison sans Blanquette de poisson
. Croq fromager m MSC aux petits Oeufs durs sauce creme m
viande emumncs
) . . . (¥ o (% . (%
Pommes rissolées HVE Salade verte Petits pois BIO AB Riz créole BIO AB Ratatouille BIO AB
GARNITURE . \
Poélée de légumes Blé pilaf Epinards bcrra:‘ar:‘rize HVEala Semoule HVE
Y R A (oA N . F I
aourt nature et Kiri BIO creme AB Pont I'évéque AOP Petit suisse aux fruits romage blanc nature
dosette de sucre s/sucre
PRODUIT LAITIER
Fromage blanc Petit cotentin Ail et . ,
L. . . Mimolette Yaourt sucré
aromatisé aux fruits Fines herbes
™ .
Fruit frais Creme dessert vanille Melon Fruit frais BIO AB Cakecahr;ecr:)lltaets de Y
DESSERT
Biscuits fourrés fraise Briochette pépite de Pain / Barre de Palet breton Pain / Emmental
chocolat chocolat
LES GOUTERS Lait chocolat Yaourt sucré Lait Fromage blanc sucré Fruit
Compote Fruit Compote Jus de pomme

Produit de saison " Plat contenant du porc

[I_I[&MIAM’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Préparé dans notre cuisine \ 5 VOUS SOUHAITENT

o g UN BON APPETIT !

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
¥

7,

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : VILLEPA

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

[4]3]

g% Produit Label Rouge
f
i

AIENU

LUNDI

Coleslaw HVE

Céléri et pommes
vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

MERCREDI

Pasteque

VILLEPARISIS

Semaine du 07/09 au 13/09

Taboulé W

Tarte au poireau

VENDREDI

Concombre HVE
bulgare

Carottes rapées BIO v
mais BIO et fromage

o AB
vinaigrette

Nugget's de blé
ketchup

Dos de colin MSC a la
creme de curry

Ro6ti de dinde
moutarde a lI'ancienne

Omelette nature

Paupiette au veau nature

Gratiné de poisson au
fromage MSC

L%
Hachis parmentier BIO

Hachis parmentier de
lentilles corail

Batonniere de légumes

Haricots verts BIO L

chocolat

|
B lis BIO béch | Boul . |
rocolis BIO béchame oulgour carottes jaunes provencale AB Salade verte
Pommes Yapeur Courgettes sautées Riz nature
quartier
- ) . L . L
Fondu président Brie roue Chanteneige BIO AB Chaource AOP Yaourt sucré BIO AB
Rondelé Ail et Fi - F |
Chanteneige ondelé Ail et Fines Carré frais 1/2 sel Camembert romage blanc nature
Herbes et dosette de sucre
Créme d t e L ) e .
reme desser Fruit frais BIO AB Flan nappé caramel Fruit frais Cake citron Pavot ’?/

Pate a tartiner / Pain

Lait chocolat

Fruit

Madeleines

Fromage blanc sucré

Jus de raisin

Carré fraise

Petit suisse sucré

Fruit

Biscuits fourrés chocolat

Yaourt aromatisé

Compote

Brioche tranchée /
Confiture fraise

Fruit

Lait

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

|7 Plat contenant du porc

f‘ﬂ,’f Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

Code a saisir : VILLEPA




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

N . . Salade grecque
L Boulgour aux dés de Haricots verts et mais BIO L .
B
basilic Melon BIO AB volaille vinaigrette AB (pow;ons, tfc::”l‘;\tes,
HORS D'CEUVRE olives, féta
Pasteque Taboulé Y Brocolis sauce César Choux rouges et raisins

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

coco thai
) . , 7 ) - .
Gratin de choux fleurs Semoule HVE Légumes du tajine W Coquillettes BIO AB Purée de carottes
GARNITURE
Blé pilaf Riz nature

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Palmiers Pain / Barre de chocolat Galette St Michel
LES GOUTERS Petit suisse aux fruits Fruit Fromage blanc sucré Lait Yaourt sucré
Jus d'orange Compote Compote Fruit
Produit de saison

AB\: Produit issu de I'agriculture biologique

(=& Produit Label Rouge
o2

@JENU

LUNDI

Salade de pates au

Escalope de volaille

MERCREDI

VILLEPARISIS
Semaine du 14/09 au 20/09

VENDREDI

vinaigrette

panée BIO et dosette
de ketchup

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Curry de volaille

Curry de pois chiches

Boulettes a I'agneau au
thym

Boulettes de blé fagon

Bolognaise Végétale BIO

»

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Blchette lait

Coulommiers

Yaourt velouté aux
fruits

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Yaourt aromatisé BIO

D
e

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Saint nectaire

Edam

Croc'lait BIO

Rondelé aux noix

Fruit frais

Madeleines

Poire au sirop

Fruit frais BIO

Creme dessert vanille

Moelleux chocolat

Pain / Saint paulin

| Plat contenant du porc

St
’ﬁ’f Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

[LI[:%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
Déclinaison sans
viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

AB

@JENU

LUNDI

Carottes rapées
vinaigrette

Céleri rémoulade

Chou blanc BIO au (¥
fromage

Tzatziki avec
concombres rondelle

MERCREDI

Pizza au fromage

VILLEPARISIS

Semaine du 21/09 au 27/09

CEuf dur mayonnaise

VENDREDI

Salade hollandaise

Emincé bicolore

Saucisse de volaille
nature

Saucisses knack
végétale

Pavé de poisson blanc
MSC sauce tomate

Haché au boeuf VBF
sauce poivre

Omelette nature

Chili Végétarien BIO aux
haricots rouges

a e

Emincé de poulet LNA
FR sauce a la créeme

Gratin de macaronis au
fromage (plat complet)

Haricots blancs a la

Navarin de légumes

Haricots beurre

D
e

Riz créole BIO

.
aB

Macaronis BIO

tomate
. Pommes vapeur Epinards branche HVE
Blé pilaf . P P R N
quartier alacréme
L% . L, L% A .
Camembert BIO AB Vache qui rit Yaourt aromatisé BIO Emmental BIO AB Fraidou
. Petit cotentin Ail et Fromage blanc nature
Bri in A Pont I'évé AOP R
e pointe Fines herbes et dosette de sucre ont 'évéque AO ouy
™ A
Madeleines Créme dessert caramel Fruit frais Fruit frais BIO AB Gatea:tacl:]);(c:zrartgettes W

Biscuits fourrés
chocolat

Petit suisse sucré

Fruit

(=& Produit Label Rouge
72

Carré fraise

Yaourt sucré

Fruit

Pain / Confiture
Abricot

Lait

Compote

Briochette pépite de
chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'ananas

Pain / Micropain doux
Lait chocolat

Fruit

Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LLC&MTAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

AIENU

LUNDI

Radis HVE Croc au sel

Friand au fromage

MERCREDI

A

AB

Tomate BIO et feta

VILLEPARISIS

Semaine du 28/09 au 04/10

Macédoine mayonnaise [

BIO AB

VENDREDI

Velouté de légumes [

AB

herbes

verts BIO
Salade vernoise Concombre bulgare Batonn!erg de légumes
vinaigrette
Poulet Thai i Pavé i | A . . .
Croqg fromager m ou S;c:i:\s;FI;It de a\;ﬂes(jceszzf:c:;gﬁgnc Réti de dinde au jus Fish burger
Riz fagon cantonais L
A Galette de pois chiches - oy
végétarien (plat m BlO AB ‘
complet)
. (% TS . . - (%
Haricots verts BIO AB Poélée asiatique Rostis de l[égumes Fusillis BIO AB Pommes roty
Boulgour Riz nature Poélée de légumes
. . Y. Bl A |
Petit suisse aux fruits Chaource AOP Carré frais 1/2 sel aourt nature BIO et AB Gouda
dosette de sucre
. . . Tart il et fi . . ,
Yaourt sucré Brie pointe artare at ettines Fromage blanc sucré Carré de I'est

Compote

[

AB

Fruit frais BIO

Créme dessert caramel

Fruit frais

Cake miel et amandes ’f'/

Madelon chocolat

Lait

Fruit

Pain / Miel

Fromage blanc sucré

Jus Multifruit

Brioche tranchée /
Confiture de fraise

Lait chocolat

Fruit

Pain / Pate a tartiner sans
huile de palme

Lait

Compote

Petit beurre biscuit

Yaourt aromatisé

Fruit

(& Produit Label Rouge
@2

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

" Plat contenant du porc

’?/ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

(LTC&EMTAM!

S~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (éveénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VILLEPA




