
VILLEPARISIS
Semaine du 28/07 au 03/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Emincé bicolore  Melon Friand au fromage Carottes râpées à l'orange  Pastèque

Concombre en dés
vinaigrette         

PLAT CHAUD Nugget's de poisson
sauce tartare  Gratin de coquillette

BIO au cheddar
Boulettes de boeuf BIO

sauce du jour
Poulet yassa NOUVELLE

AGRICULTURE  Poisson meunière MSC
quartier de citron  

Déclinaison sans
viande

    Pavé de poisson blanc
MSC sauce tomate  Rostis de légumes   

GARNITURE
Carottes persillées  PLAT COMPLET  Poêlée de légumes BIO Riz pilaf  Pommes vapeur et

Bâtonnière de légumes  

Lentilles    Boulgour  Beignets de brocolis    

PRODUIT LAITIER

Tartare ail et fines
herbes  Croc'lait BIO Camembert BIO Yaourt aromatisé  Tomme noire  

Fondu président  Carré d'as ail et fines
herbes  Gouda  Yaourt nature BIO Emmental coupe  

DESSERT
Fruit frais Moelleux chocolat  Fruit frais BIO Cake banane coco Fruit frais

    Cocktail de fruits      

LES GOUTERS

Barre de chocolat /
Pain  Pain  Moelleux chocolat  Confiture fraise / Pain  Briochette pépite de

chocolat  

Jus d'ananas  Fruit Compote  Fruit Compote  

Yaourt sucré  Chanteneige  Yaourt à boire  Lait chocolat  Fromage blanc sucré  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



VILLEPARISIS
Semaine du 04/08 au 10/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Melon Taboulé Nem aux légumes  Concombre HVE bulgare  Pastèque

Radis noirs râpés
vinaigrette  Salade du Puy    Tomate Mozzarella basilic

nature    

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse
HVE grillée Cordon bleu de volaille  

Wok de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE au
sésame

 Carbonara de légumes et
champignons Tomates farcies au jus  

Déclinaison sans
viande

Saucisse knack
végétale

Pavé de poisson blanc
sauce citron  Colombo de lentilles   Tajine de poisson blanc

MSC  

GARNITURE
Petits pois BIO Epinards Béchamel  Riz créole BIO Coquillettes  Légumes du tajine  

Blé aux petits légumes  Purée de pommes de
terre  Courgettes provençale   Semoule HVE  

PRODUIT LAITIER
Vache picon  Mimolette  Yaourt sucré BIO Edam  Emmental BIO

Carré d'as ail et fines
herbes  Brie pointe   Petit suisse aux fruits  Gouda  Camembert  

DESSERT
Flan nappé caramel  Fruit frais BIO Salade de fruits

exotiques  Chou à la vanille  Fruit frais BIO

  Cocktail de fruits  Fruit frais     

LES GOUTERS

Barre bretonne  Pain / Confiture fraise  Moelleux chocolat  Pain / Miel  Galette St Michel  

Fruit Pur Jus de pomme  Compote  Fruit Compote  

Fromage blanc sucré  Lait  Yaourt aromatisé  Lait chocolat  Yaourt sucré  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



VILLEPARISIS
Semaine du 11/08 au 17/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes HVE râpées
vinaigrette

Rapé de Courgettes
vinaigrette  Tomate Mozzarella

basilic nature  Tzatziki    

Céleri rémoulade          

PLAT CHAUD Paupiette de veau
sauce barbecue  Mijoté de boeuf VBF

sauce Madère  

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE sauce
provençale

 Riz BIO cantonais   

Déclinaison sans
viande

Gratiné de poisson au
fromage MSC  Poisson pané et

dosette de ketchup  Tajine de poisson blanc
MSC  Riz BIO cantonais

Végétarien   

GARNITURE
Ratatouille BIO Pommes rissolées  Haricots verts à l'ail   PLAT COMPLET    

Boulgour    Tortis      

PRODUIT LAITIER
Mimolette  Coulommiers  Vache picon  Petit suisse sucré    

Brie pointe  Emmental coupe  Carré d'as ail et fines
herbes  Yaourt aromatisé BIO   

DESSERT
Fruit frais Melon BIO Tarte citron  Fruit frais BIO   

      Abricots au sirop    

LES GOUTERS

Confiture fraise / Pain  Madeleines longues  Micropain doux / Pain  Moelleux chocolat    

Jus de pomme  Compote  Jus Multifruit  Compote    

Yaourt aromatisé  Lait chocolat  Croc'lait  Yaourt sucré    

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



VILLEPARISIS
Semaine du 18/08 au 24/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Radis beurre  Concombre bulgare

BIO Betteraves vinaigrette  Melon BIO Pastèque

Carottes râpées à
l'orange  Tomate vinaigrette  Macédoine

mayonnaise      

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  Jambon blanc HVE

froid

Pâtes Napolitaine de
légumes et fromage

BIO

Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus  Merguez sauce

barbecue  

Déclinaison sans
viande

Lasagne de légumes Jambon de dinde froid    Croisillon au fromage Pavé de poisson blanc
MSC sauce du jour  

GARNITURE
Salade verte  Chips   PLAT COMPLET  Pommes rissolées  Haricots beurre  

        Riz à la tomate  

PRODUIT LAITIER
Saint nectaire  Fromage blanc sucré  Emmental BIO Yaourt nature BIO Croc'lait BIO

Edam coupe  Yaourt aromatisé  Saint paulin   Petit suisse aux fruits  Carré d'as ail et fines
herbes  

DESSERT
Fruit frais BIO Fruit frais Salade de fruits

exotiques  Cake Vanille Fruit frais BIO

Compote    Fruit frais     

LES GOUTERS

Confiture fraise / Pain  Moelleux citron  Miel / Pain  Barre bretonne  Confiture Abricot /
Pain  

Compote  Fruit Compote  Fruit Pur Jus de raisin  

Lait  Yaourt aromatisé  Fromage blanc sucré  Lait chocolat  Yaourt sucré  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



VILLEPARISIS
Semaine du 25/08 au 31/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Œuf dur mayonnaise  Tomate BIO VRAC AU

KILO et basilic nature  Melon BIO Salade des îles VEGE  Salade hollandaise  

Salade du Puy  Pastèque
Salade grecque

(poivrons, tomates,
olives, fêta)

 Concombre HVE
vinaigrette  Carottes râpées

vinaigrette  

PLAT CHAUD Saucisse sauce rougail
HVE  Hachis parmentier de

lentilles corail BIO

Tajine de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE aux
fruits secs

 Accras de poisson  Haché au boeuf VBF
sauce tomate  

Déclinaison sans
viande

Poisson pané    Falafels de pois chiche   Omelette sauce
tomate

GARNITURE

Brunoise de légumes à
la crème   PLAT COMPLET  Courgettes

provençales BIO Piperade Pommes rissolées  

Pâtes gnocchi    Semoule HVE      

PRODUIT LAITIER
Rondelé BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc sucré  Gouda  Cantadou  

Tomme noire   Petit suisse aux fruits  Yaourt aromatisé  Camembert  Vache picon  

DESSERT
Fruit frais BIO Tarte pomme rhubarbe  Fruit frais BIO Banana Bread  Crème dessert vanille

BIO

        Semoule au lait  

LES GOUTERS

Pain / Barre de
chocolat  Pain / Micropain doux  Moelleux chocolat  Pain / Confiture fraise  Briochette pépite de

chocolat  

Jus d'ananas  Compote  Fruit Compote  Fruit

Yaourt sucré  Chanteneige  Yaourt à boire  Lait chocolat  Fromage blanc sucré  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VILLEPA

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


