
Semaine	de	lutte	pour	les	droits	des	Femmes
Du	dimanche	1er	mars	au	samedi	21	mars	2026

Villeparisis	se	mobilise	chaque	année	pour	proposer	un	temps	fort	dans	le	cadre	du	8	mars,	journée
internationale	des	droits	des	femmes.

En	cette	semaine	de	lutte	pour	les	droits	des	femmes,	la	Ville	vous	invite	à	découvrir	une	série	d’évènements
engagés.	L’objectif	est	toujours	le	même	:	promouvoir	l’égalité	des	genres	et	lutter	contre	le	sexisme	!

	

	

La	journée	internationale	de	lutte	pour	les	droits	des	femmes	a	lieu	le	dimanche	8	mars.	À	Villeparisis,	c’est	un
engagement	de	tous	les	jours	mais	ce	sont	surtout	10	jours	qui	seront	consacrés	à	cette	lutte.	Depuis	six	ans
maintenant,	la	Ville	de	Villeparisis	et	ses	partenaires	se	mobilisent	en	faveur	de	la	lutte	pour	les	droits	des	femmes
afin	de	promouvoir	l’égalité	des	genres	et	de	lutter	contre	le	sexisme.

Villeparisis	s’engage	contre	les	inégalités	entre	les	femmes	et	les	hommes.

En	signant	la	Charte	européenne	pour	l’égalité	entre	les	femmes	et	les	hommes	dans	la	vie	locale	et	en	renouvelant
son	inscription	au	centre	Hubertine	Auclert	(référence	locale	en	matière	d’égalité	des	sexes)	en	2022,	la	Ville	a
marqué	son	engagement	fort	dans	la	lutte	contre	les	inégalités.	Elle	collabore	notamment	avec	des	associations
militantes	comme	la	Maison	des	droits	des	femmes	de	Mitry-Mory.

Programme	:

Dimanche	1er	mars	

On	se	célèbre	ensemble	par	l'association	Woman	Camp

À	l’occasion	de	la	Journée	des	droits	des	femmes,	Women	Camp	Academy	vous	donne	rendez-vous	pour	une	édition
spéciale,	puissante,	libératrice	et	profondément	humaine	

Un	dimanche	pour	:
	se	célébrer
	partager
	se	défouler
	libérer	ce	qui	pèse
	lâcher	prise	ensemble

14h	à	la	Maison	Pour	tous

Samedi	7	mars	2026

Café	culture	-	Les	femmes	à	l'honneur

Qu’elles	soient	autrices	ou	héroïnes,	illustres	ou	moins	connues,	personnages	réels	ou	fictifs,	qu’elles	aient	marqué
l’histoire	ou	soient	restées	dans	l’ombre,	les	femmes	seront	mises	à	l’honneur	pendant	ce	«	Café	et	des	livres	».	Les
bibliothécaires	vous	présenteront	leur	sélection	de	livres	et	vous	invitent	à	échanger	sur	vos	coups	de	coeur.

https://villeparisis.fr/agenda/se-celebre-ensemble-woman-camp


10h30	à	12h	à	la	Médiathèque	municipale	

Dimanche	8	mars	

5ème	édition	du	Salon	bien-être

Et	si	vous	preniez	un	moment	rien	que	pour	vous	?	Un	moment	pour	vous	recentrer,	vous	ressourcer	et	redécouvrir
la	beauté	et	la	force	qui	sommeillent	en	vous	?
Retrouvez-nous	pour	la	5ème	édition	de	notre	salon	bien-être	Ladies	MDV!	

10h	à	17h	au	Centre	de	Loisirs	Berny

Du	9	au	13	mars	2026

Ateliers	de	sensibilisation	aux	inégalités	dans	le	monde	du	sport	dans	les	collèges

Des	séances	de	2h	de	sensibilisation	sur	les	inégalités	entre	les	femmes	et	les	hommes	dans	le	milieu	du	sport,
organisées	sur	la	base	du	Monopoly	des	inégalités	de	l’Observatoire	des	inégalités,	adapté	à	la	pratique	sportive,	en
lien	avec	le	service	jeunesse.	Les	participants	commencent	avec	des	ressources	inégalement	réparties,	en	fonction
de	leur	genre,	origine,	ou	statut	socio-économique.

Mardi	10	mars	2026

Projection	du	film	«	Sage-homme	»	suivie	d’un	débat

Après	avoir	raté	le	concours	d’entrée	en	médecine,	Léopold	intègre	par	défaut	l’école	des	sage-femmes	en	cachant
la	vérité	à	son	entourage.	Alors	qu’il	s’engage	sans	conviction	dans	ce	milieu	exclusivement	féminin,	sa	rencontre
avec	Nathalie,	sage-femme	d’expérience	au	caractère	passionné,	va	changer	son	regard	sur	cet	univers	fascinant	et
bouleverser	ses	certitudes.

19h	à	21h30	au	Centre	culturel	Jacques	Prévert,	Place	Pietrasanta

Mercredi	11	mars

Monopoly	des	inégalités	intergénérationnel

Le	Monopoly	des	inégalités	est	une	adaptation	pédagogique	du	célèbre	jeu	de	société	Monopoly,	conçue	pour
sensibiliser	aux	inégalités	entre	les	femmes	et	les	hommes.	Les	règles	et	mécanismes	du	jeu	sont	modifiés	pour
refléter	les	obstacles	que	rencontrent	les	femmes	dans	la	société,	tels	que	l'écart	salarial,	la	répartition	inégale	des
tâches	domestiques,	ou	les	discriminations	dans	l'accès	aux	opportunités.	Cet	outil	ludique	permet	aux	participants
de	vivre	une	expérience	immersive	pour	comprendre	les	inégalités	structurelles	et	systémiques,	souvent	abstraites
dans	les	discours	classiques.	En	mettant	les	joueurs	face	à	des	exemples	concrets	d’inégalités,	on	suscite	chez	eux
des	sentiments	de	surprise,	d’injustice,	qui	permettent	une	prise	de	conscience	et	ouvrent	le	débat.

Vendredi	13	et	samedi	14	mars

Collecte	de	protections	périodiques

La	collecte	de	produits	périodiques	et	hygiéniques	féminins	est	une	action	phare	et	essentielle	à	chaque	édition.	Cet
enjeu	de	santé	majeur	touche	2	millions	de	femmes	et	peut	être	à	l'origine	de	graves	troubles	physiques	et	de
répercussions	sociales	importantes.	Les	dons	seront	reversés	aux	trois	collèges	de	secteur	et	au	lycée	de	Mitry-
Mory,	aux	structures	municipales	accueillant	du	public,	à	l’hôtel	Futur,	aux	antennes	associatives	locales	(Restos	du
Coeur/Secours	populaire),	et	à	la	Maison	des	droits	des	femmes	de	Mitry-Mory.

9h	à	18h	au	Centre	commercial	E.Leclerc	de	Villeparisis

Samedi	14	mars

Table	ronde	«	La	place	des	femmes	dans	le	numérique	»

Une	table	ronde	sera	organisée	afin	de	mettre	à	l’honneur	les	femmes	et	les	jeux	vidéo.	

Avec	les	intervenantes	des	structures	suivantes

Gameher
Womeningamesfrance
Ecole-89
Oteria

14h30	à	la	médiathèque	municipale	Elsa	Triolet

Dimanche	15	mars

Training	Fit

https://villeparisis.fr/agenda/salon-bien-etre


Sur	inscription.	Dans	le	cadre	de	la	programmation	habituelle	des	training	fit,	une	thématique	spécifique	sera
identifiée	(sensibilisation	à	l’auto-défense).

10h	à	11h30	au	gymnase	Géo	André

Mardi	17	mars	

Exposition	de	portraits	de	compositrices

Exposition	de	portraits	de	compositrices	oubliées.	A	rapatrier	à	l’hôtel	de	ville.
Exposition	de	portraits	de	compositrices	oubliées,	réalisés	par	l’association	HF	Ile-de-France,	acheté	par	la	Ville.
Ce	projet,	inscrit	dans	le	cadre	de	la	semaine	de	l’égalité	et	des	droits	des	femmes,	a	pour	objectif	de	sensibiliser	les
élèves	et	leur	famille	à	la	question	de	la	place	des	femmes	dans	l’histoire	de	la	musique.	Il	s’agit	de	valoriser	des
figures	souvent	méconnues,	de	mettre	en	perspective	les	inégalités	persistantes	dans	le	domaine	artistique	et	de
développer	une	réflexion	citoyenne	sur	l’égalité	femmes-hommes.	Cette	démarche	contribue	également	à
l’acquisition	de	connaissances	culturelles,	au	développement	de	compétences	artistiques,	du	travail	collaboratif	et
de	l’esprit	critique.

20h	à	21h	dans	la	salle	polyvalente	du	conservatoire	municipal

Samedi	21	mars

Conférence	«	Les	femmes	magiques	»

Deux	conférences,	de	Céline	Noulin,	sur	les	femmes	qui	ont	su	laisser	une	trace	dans	l’Histoire	en	s’exprimant	dans
des	domaines	artistiques	différents,	afin	de	réussir	dans	la	société	de	leur	époque.

En	parallèle,	la	médiathèque	municipale	proposera	une	sélection	de	livres	d’autrices.

15h	à	17h	à	la	médiathèque	municipale	Elsa	Triolet

http://www.youtube.com/watch/4EgCKdTVX2I

https://villeparisis.fr/agenda/training-fit
https://villeparisis.fr/agenda/exposition-de-portraits-de-compositrices
https://villeparisis.fr/equipement/mediatheque-municipale-elsa-triolet

