
Formation	gratuite	&	recherche	d'emploi
L’aide	à	l’insertion	professionnelle	propose	aux	personnes	à	la	recherche	d’un	emploi	une	session	de	formation,	du
11	avril	au	28	juin	2022:	gratuite,	tout	public,	cette	session	de	«remobilisation	à	visée	professionnelle»	se	déroule
sur	4	jours	par	semaine.

Au	programme	:	français,	image	de	soi,	informatique,	savoirs	de	base,	etc.	Ces	disciplines	très	variées	sont
complétées	par	l'intervention	d'une	compagnie	de	théâtre,	un	stage	de	2	semaines	et	plein	d'autres	choses...

La	formation	vise	notamment	à	acquérir	et	développer	des	compétences	indispensables	pour	optimiser	un	retour	à
l'emploi.	Les	principaux	plus	:	reprendre	confiance	en	soi,	dynamique	positive	de	recherche	d'emploi,	stimuler	la
prise	d'initiative	et	l'envie	de	réussir,	définir	son	projet	professionnel	et	élargir	ses	choix	professionnels	et	acquérir
les	savoirs	de	base.


