VILLEPARISIS

Citadines, avec un C comme convivialité,
contact & coeur a I’'ouvrage !

Association engagée depuis plusieurs années pour le bien-étre des seniors de Villeparisis, les Citadines
proposent des activités et des actions avec un seul but "mieux vivre tous ensemble".

Vous habitez Villeparisis, vous avez 70 ans, ou plus, et vous vous sentez isolé. Les journées sont parfois
longues: personne avec qui parler de la pluie et du beau temps, de tout ou de rien et méme de
n'importe quoi. Les Citadines de Villeparisis vous proposent de vous téléphoner pour prendre de vos
nouvelles et papoter. Dix bénévoles de cette dynamique association se sont formés a |'écoute. lIs
s’engagent a vous appeler chez vous une fois par mois, voire deux : ce sont « Les appels de convivialité
». Le dispositif, en partenariat avec le CCAS (Centre communal d’action sociale) de la Ville, est bien
cadré et organisé : une relation de confiance, basée sur la confidentialité et le respect, est ainsi tissée
au fil du temps grace aux appels qui sont passés toute I'année, sans interruption. Objectif? Rompre la
solitude et créer des liens. Vous souhaitez recevoir ces « appels de convivialité » ? Contactez Les
Citadines, donnez vos coordonnées et celles d’'une personne de confiance. Simple, rapide, efficace,
convivial et chaleureux

Contact

Président : Bernard Tissot

citadines.villeparisis@gmail.com
06 7512 37 62
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