VILLEPARISIS

Nouveau commerce: Céline Gimenez,
fasciathérapeute

Céline Gimenez, fasciathérapeute, a ouvert son cabinet a Villeparisis il y a quelques mois avec la volonté d’apporter
une approche psychocorporelle différente : la thérapie manuelle et gestuelle des fascias, des tissus connectifs. Des
troubles peuvent apparaitre suite a une crispation ou des tensions excessives. Pendant une séance d'une heure, la
thérapeute effectue une thérapie manuelle globale, qui vise a relacher les tensions du corps, réguler I'état
émotionnel et relancer la vitalité pour améliorer la qualité de vie, puis elle transmet des exercices d’éducation
gestuelle
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