
Déconnectez-vous	pendant	la	semaine	sans	écran

C'est	un	sujet	qui	s'invite	de	plus	en	plus	dans	les	médias	et	les	foyers	:	l'omniprésence	des	écrans	et	leurs	effets
indésirables	sur	les	enfants.	Partout	en	France,	de	plus	en	plus	d'établissements	scolaires	organisent	des	semaines
sans	écrans.	Villeparisis	ne	fait	pas	exception	à	la	règle	avec,	cette	année,	pas	moins	de	13	écoles	primaires	et	3
collèges	engagés	dans	cette	action.	Chaque	élève	recevra	un	livret	conçu	selon	son	niveau	scolaire	contenant	des
défis	à	accomplir	(906	livrets	cycle	1,	1070	livrets	cycle	2,	944	livrets	cycle	3).

Les	classes	qui	relèveront	les	défis	seront	récompensées.

Cette	initiative	du	monde	enseignant,	soutenue	par	l'association	Cap	ou	pas	Cap	?	«	sans	écrans	»,	vise	à
encourager	la	réduction	du	temps	passé	devant	les	écrans	en	favorisant	des	activités	stimulantes	et	enrichissantes.

Liens	utiles
Écrans:	quelles	règles	de	bon	usage	pour	les	enfants	?	(Source	Vidal)
Les	enfants	et	les	écrans	:	les	conseils	de	l'ARCOM
Contact

Association	Cap	ou	pas	cap	06	20	07	65	98

https://www.vidal.fr/sante/enfants/developpement/usage-ecrans.html
https://www.arcom.fr/nos-missions/pluralisme-et-cohesion-sociale/protection-de-la-jeunesse-et-des-mineurs

