
Jonathan Odiot, judoka
Champion de France 2024 de sport adapté en judo, Jonathan Odiot est la véritable vedette du judo club
de Villeparisis.

Bon vivant, blagueur, mais aussi très sérieux lorsqu’il se trouve sur le tatami, c’est ce qui caractérise
Jonathan Odiot. Âgé de 35 ans, il a découvert le judo à l’école et depuis n’a jamais arrêté. Atteint de
déficience visuelle, il combat en handisport et en sport adapté en catégorie des -60 kilos. Trois fois
champion de France en sport adapté, Jonathan se rappelle de sa première victoire en 2006 comme si
c’était hier « Je garde de très bons souvenirs de la Saison 2006-2007 et j’en suis très fier ». Connu de
tous dans le club, il est très soutenu par ses coéquipiers et possède un lien fort avec son coach « Ce
que j’aime dans le club, c’est la bonne ambiance et voir du monde » . Mollets de coq, comme on le
surnomme au judo club de Villeparisis, a un peu un rôle de grand frère « de temps en temps à
l’entraînement, je donne quelques conseils à mes partenaires » . En plus de ses équipiers, le judoka
peut compter sur ses parents qui l’accompagnent sur les compétitions « J’ai toujours mes parents qui
sont derrière moi. Ils ont été fiers lorsque j’ai été champion de France » . Jonathan, qui travaille à l’ESAT
de Lagny-sur-Marne en tant qu’agent d’entretien des espaces verts, ne pourrait pas vivre sans
pratiquer « s’il n’y avait pas le judo dans ma vie, ça serait compliqué » . Ressentant toujours l’envie
d’exercer sa passion, il compte passer à la rentrée son 2 e dan après avoir obtenu le 1 er en 2013. En
plus de cela, il s’est déjà fixé des objectifs comme atteindre un podium national en parajudo, mais ce
qui est sûr, c’est qu’on ne connaîtra pas la recette du succès « si je vous donne mon secret, ce n’est
plus un secret » (rires) !
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http://www.youtube.com/watch/iz1VjbMbqaw
Infos pratiques

Félicitations au judo club de Villeparisis et à l’USMV judo d’avoir obtenu la labélisation bronze par la
fédération française de judo !

Liens utiles
Le parasport, une place importante à Villeparisis !
Contact

JUDO CLUB VILLEPARISIS

judoclubvilleparisis@gmail.com

06 73 28 57 85
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