
Carnet	de	voyage	:	Contrat	de	liberté,	à	la
découverte	de	la	Malaisie
Villeparisis.mag,	vous	propose	de	suivre	les	aventures	de	Anaïs	et	Benjamin,	deux	villeparisiens	et	voyageurs
!	Couple	de	baroudeur	toujours	prêt	à	partir	vivre	l'aventure.	Villeparisiens	et	citoyens	du	monde,	nous	vous
présentons	notre	carnet	de	voyage.	On	vous	embarque	avec	nous	dans	notre	tour	du	monde	;	c'est	parti	!	

Présentation	du	pays	:

La	Malaisie,	véritable	carrefour	culturel	où	se	mêlent	harmonieusement	traditions	malaises,	chinoises	et	indiennes.	

Cette	perle	de	l'Asie	du	Sud-Est,	est	encore	préservée	du	surtourisme.

La	Malaisie	offre	un	éventail	de	paysages	aussi	diversifiés	que	fascinants.

Quels	que	soit	vos	attentes	la	Malaisie	comporte	une	multitude	de	facettes	qui	ravirons	tous	types	de	voyageurs

Les	adeptes	des	beaux	paysages	seront	ravies	de	découvrir	les	plages	paradisiaques	de	Perhentia	et	Langkawi.	Ou
les	champs	de	thé	vert	incroyable	dans	les	montagnes	de	Cameron	Highland

Les	intrépides	découvriront	Kuala	Lumpur.	La	capitale	trépidante	et	dynamique	dominée	par	les	vertigineuses	Tours
Petronas.	Cette	ville	recèle	bien	des	surprises	grâce	à	son	mélange	complexe	de	modernité	et	de	lieux	historiques	

Les	touristes	culturels	visiteront	avec	plaisir	Malacca,	la	ville	historique	aux	milles	saveurs	et	couleurs	classée	au
patrimoine	mondial	de	l'UNESCO.	Ou	profiterons	du	multiculturalisme	Malaisien	pour	développer	leur	richesse
spirituelle	en	visitant	une	multitude	de	lieux	de	cultes	remarquable.

	Les	curieux	s'aventurerons	dans	la	ville	presque	fantôme	de	Forrest	City.	Ville	pensée	pour	être	géante	et	pourtant
incroyablement	peu	peuplé	qui	offre	une	sensation	de	monde	post	apocalyptique.

Entre	modernité	et	héritage,	voyager	en	Malaisie,	c'est	s'immerger	dans	un	univers	riche	en	saveurs,	en	couleurs	et
en	découvertes.

Notre	expérience

Dès	notre	arrivée	en	Malaisie,	nous	étions	plongés	dans	l’inconnu.		

Ce	pays,	souvent	éclipsé	par	ses	voisins	comme	la	Thaïlande	ou	le	Vietnam,	est	moins	présent	dans	les	circuits
touristiques	traditionnels	et	les	recommandations	sont	rares.

Sur	place,	nous	avons	découvert	un	pays	authentique,	plein	de	contrastes	et	marqué	par	une	ambiance
respectueuse	et	chaleureuse.

Nous	avons	pris	plaisir	à	nous	perdre	dans	les	marchés	de	nuit,	ces	lieux	bouillonnants	de	vie	et	de	saveurs.	Grands
curieux	;	c'était	l’occasion	parfaite	pour	goûter	à	cette	incroyable	diversité	culinaire,	sans	retenue.	

Comment	résister	à	tous	ces	fruits	exotiques	parfaitement	murs	sois	nos	yeux	?	Ou	à	ces	poissons	multicolores	sur
les	étals,	prêt	à	être	grillée	à	notre	demande	?

Ces	moments	de	gourmandise	étaient	aussi	des	prétextes	pour	engager	la	conversation,	échanger	sur	les	coutumes
locales.	



La	nourriture,	nous	l'avons	vite	compris,	est	un	langage	universel	qui	rapproche	les	gens,	peu	importe	les	barrières
linguistiques.	

Nous	avons	été	touchés	par	la	générosité	des	locaux,	prêts	à	nous	faire	découvrir	leurs	spécialités	et	à	nous	faire
des	recommandations.

Mais	la	Malaisie	ne	se	résume	pas	à	sa	cuisine	multiculturelle	!

C’est	aussi	un	pays	où	la	détente	est	reine,	où	l’on	peut	prendre	le	temps	d’observer	la	nature	environnante,	des
varans	aux	singes,	le	tout	dans	une	sérénité	apaisante.	

Avec	le	sourire,	nous	avons	pu	déambuler	dans	les	villes	ou	dans	la	campagne.	Nous	nous	sommes	toujours	sentis
en	sécurité,	observés	par	les	habitants	avec	une	curiosité	bienveillante.	

Ce	pays,	loin	des	sentiers	battus,	nous	a	offert	une	expérience	unique.

Notes	/	coutumes	locales	

Ne	pas	pointer	du	doigt,	mais	du	pouce	!	(Sinon	c'est	impoli)
Pas	de	couteau,	les	repas	se	mangent	avec	...	La	fourchette,	la	cuillère	et	les	baguettes.

Vocabulaires	utiles	en	Malais	:	

Bonjour	:	Selamat	Pagi	
Merci	:	Terima	Kasih
S'il	vous	plait	:	Tolonglah
Non	épicé	(pour	les	repas)	:	Tak	Pedas
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Infos	pratiques

Suivez	notre	aventure	au	tour	du	monde	sur	notre	chaine	YouTube
:	https://www.youtube.com/@Contratdeliberte&nbsp;

Liens	utiles
Ce	couple	de	Seine-et-Marne	fait	le	tour	du	monde,	et	pourrait	réaliser	une	mission	sur	la	place	de	la	femme
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