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Loubna Benkanoun

Loubna Benkanoun, née le 18 septembre 2001, est une championne de roller licenciée a I’'USMV Roller depuis
cette année. Loubna a commencé le roller a 5 ans puis la compétition a 11 ans. « J’en faisais en bas de la maison
donc ma maman m’a inscrite dans un club ». Elle démarre au club de Livry (école de patinage), puis Montreuil et le
ROCS a Orléans. Cette année, elle décide de rejoindre le club de Villeparisis. « Je voulais revenir en région
parisienne. J'avais besoin de retrouver le c6té humain, avec le soutien que j'avais connu dans mon ancien club. Je
I"ai trouvé avec I'USMV Roller. »

La patineuse, qui est en master 2 de droit, s’entraine la semaine en pdle France a Nantes. « Je m’entraine
guotidiennement trois a quatre fois par semaine, deux fois par jour. » Et le travail paie ! Pour sa 5éme participation
aux championnats d'Europe, Loubna est montée deux fois sur le podium. Pour une médaille d’or sur le 100m route
et une médaille de bronze sur le 200m.

Des victoires qui vont lui donner confiance pour la suite, méme si elle a encore des axes de progression : « Je dois
travailler encore sur ma confiance ainsi que sur mes départs. » Il lui reste encore quelques semaines pour se
préparer puisqu’elle est sélectionnée pour les championnats du monde, qui auront lieu en Chine du 13 au 21
septembre.
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