
Un	Villeparisien	participe	aux	sélections	Sports	&
vie	associative	nationales	de	para-triathlon
Adhérent	depuis	cette	année	au	sein	du	Triathlon	Club	de	Villeparisis,	Maxence	Mattioli	a	participé	à	des	épreuves
sur	les	communes	de	Nantes	et	Chartres	afin	de	rejoindre	l’	équipe	de	France	amateur	de	para-triathlon.	Pendant
une	semaine,	il	a	alterné	entre	1	kilomètre	500	de	natation,	40	kilomètres	de	vélo	et	10	kilomètres	de	course	en
fauteuil.	Mais	ce	n’	est	pas	tout	;	en	plus	des	épreuves	sportives,	le	Villeparisien	âgé	d’une	quarantaine	d’années	a
pris	part	à	des	temps	de	formation	pour	apprendre	à	gérer	son	temps	et	son	alimentation.	

Le	triathlon	club	Villeparisis	à	ses	côtés

	Le	Triathlon	club	de	Villeparisis	a	obtenu	cette	année	le	Label	«accessible»,	mis	en	place	par	la	Fédération	française
de	Triathlon,	ce	qui	a	permis	d’accueillir	Maxence	dans	l’association.	«	On	est	l’un	des	seuls	clubs	de	para-triathlètes
du	département	»	nous	dit	Régis	Carladous,	secrétaire	du	club.	Avec	deux	entraînements	par	semaine,	Maxence
Mattioli	peut	compter	sur	les	adhérents	pour	l’aider	à	atteindre	ses	objectifs.	«	On	s’	entraîne	avec	lui,	on	l’aide	et
on	le	soutient	notamment	pour	la	mise	à	l’	e	au.	En	un	an,	il	a	progressé	à	une	vitesse	folle,	»	conclut	Régis.	Après
cette	semaine	d’	é	preuves,	on	espère	que	Maxence	Mattioli	intégrera	l’	équipe	de	France	de	Para-triathlon.
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