VILLEPARISIS
Women's day

Dimanche 2 mars - 14h / 18h
Women camp academy t'offre une journée pour prendre soin de toi !

Des activités dynamiques et sportives pour faire le plein d'énergie positive, des ateliers créatifs et
théatrales pour optimiser sa créativité et son lacher prise, des ateliers d’'élocution et de prise de parole
pour captiver son public, des sessions de networking pour développer un réseau impactant et inspirant,
du développement personnel avec des coachs certifiés pour gagner confiance en soi et rompre avec ses
barriéres limitantes, des séances de relooking et conseils en image pour se réapproprier une identité
affirmée et développer ton personnal branding, des ateliers beauté et estime de soi pour apprendre a
s’aimer.

Tout cela pour retrouver une seule destination, TOI !
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Fitness

Yoga

Danse

Goaching

Ateliers

Stands

Beauté et bien-étre
Animations

Coordonnées

Centre de loisirs Berny
61 rue de Ruzé

77270

VILLEPARISIS

Contact

Women camp academy

0612039419
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